BILDER MEINES LEBENS

Fir die Wintersportler ist die neue
Saison losgegangen, die in den Olympischen
Winterspielen 2014 in Sochi (RUS) kulminiert.
Wer am Schwarzen Meer bzw. in den Bergen von
Krasnaya Polyana triumphiert, kann sich Ruhm
und Ehre sicher sein.

Fir einen der ehemals besten deutschen Win-
tersportler geht es 2014 hingegen nicht um
Titel und Trophden - sondern um Jubilden.
Skisprung-Star Jens Weillflog hat dabei gleich
mehrfachen Grund zum sprich- und wortwort-
lichen jubilieren.

Am 12. Februar 2014 jdhrt sich sein Olympia-
sieg in Sarajewo (Normalschanze) zum 30. Mal.
Am 20. und 22. Februar 2014 feiert er den 20er
seiner olympischen Triumphe in Lillehammer
(GroRschanze zuerst, Mannschaft dann). Und
am 21. Juli schlieBlich steht Weil}flogs 50. Ge-
burtstag an!

Piinktlich zum ersten der vielen Jubilden er-
scheint zu Beginn der Olympischen Winterspie-
le 2014 ein aufwandig gestalteter Bildband. Der
erfolgreichste deutsche Skispringer aller Zeiten
gibt dabei erstmals Einblick in sein Privatarchiv.
Einige Siegerfotos und Sprungaufnahmen wer-
den den Fans bereits bekannt sein, doch der ex-
klusive Bildband ,Bilder meines Lebens" zeigt
WeiBflog auch von seiner privaten Seite - be-
gonnen bei seiner Kindheit, bis hin zu seinem
jetzigen Leben als erfolgreicher Hotelier.

So, wie in diesem Buch hat man Jens Weilflog
bisher noch nie gesehen!

.FUr mich war es eine schéne Erfahrung, noch
einmal in alten Bildern zu stébern und diese
nun auch meinen zahlreichen Fans zuganglich
zu machen", sagt Weil}flog. ,.Es ist natirlich ein
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BILDER MEINES LEBENS

grofRes Jubildumsjahr fir mich, daher  lich zu den Olympischen Winterspie-
freut es mich umso mehr, dass ich die  len, sondern auch passend zum er-
Idee des Bildbandes nicht nur piinkt-  sten Jubeltag umsetzen kann."
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Sportressort Der Standard

DAS WURDE AUS

Auf Spurensuche im Sport
in 75 Portrats

Das Buch: Das wurde aus: Biko Botowamungo, der 1988 in
Seoul fiir Osterreich olympisch geboxt hatte, machte am
30.Januar 2012 den Auftakt zu einer bemerkenswerten
Zeitungsserieiliber heimische Sportlerinnen und Sportle-
rinnen. Das wurde aus betitelte Der Standard seine Ge-
sprdche mit ehemaligen Persdnlichkeiten aus der Welt
des Sports. Zu Wort kamen dabei sehr bewusst nicht die
ohnehin omniprdsenten Superstars & la Niki Lauda oder
Hermann Maier (von denen man ja weiB, was aus ihnen
wurde!), sondern vor allem Helden aus der, sagen wir:
zweiten Reihe.

Was wurde aus Skifahrer Helmut Héflehner oder Tischten-
nisspieler Ding Yi? Was wurde aus Handballerin Iris Mor-
hammer oder Tennisspielerin Barbara Paulus? Was wurde
aus Boxer EspernoPostl, aus Wasserspringer Niki Stajkovic
oder aus Eiskunstlduferin Julia Lautowa? Bis 25. Oktober
2013 recherchierten die Sportredakteure des Der Stan-
dard mit einer kurzen Unterbrechung im Sommer 2012
Woche fiir Woche insgesamt 75 sportliche und persén-
liche Schicksale. Den Abschluss bildete Ski-Alpin-Olympi-
asiegerin Petra Kronberger.

Entstanden ist ein facettenreicher und interessanter
Querschnitt des 6sterreichischen Sports, sagt der stell-
vertretende Standard-Sportressortleiter Fritz Neumann,
der die Serie initiierte. Dass diese Serie dermafRen grofRen
Zuspruch erfahren hat, und dies gleichermallen von der
Leserschaft wie auch von Kollegen und Insidern, freut uns
ganz besonders.

Nun erscheint diese Serie wie so oft von Postern auf der-
standard.at gefordert als Buch im egoth Verlag Wien. Die
Authentizitdt, auf die wahrend der gesamten Serie grolRer
Wert gelegt wurde, bleibt im gebundenen Werk bestehen:
mitidentischen Texten und Bildern, die das Einst und Jetzt
des/der Portratierten zeigen.

egoth. Starke Seiten



Gregor Fink

HEARTBEAT

Stopp dem plétzlichen Herztod
im Sport!

Das Buch: Dies ist eine Aussage, die nicht machen, sondern zum
Nachdenken anregen soll: Jahrlich sterben Zehntausende von
Menschen bei der Ausiibung sportlicher Ubungen des plétz-
lichen Herztod. Egal, weil jung oder alt man es — es kann jeden
treffen: von einer 24-jdhrigen unbekannten Marathonlduferin
bis hin zu Fabrice Muamba, einem ehemaligen FulRballer in der
englischen Premier League. Beide Uberlebten, und dies war
kein Wunder. Es war zuriickzufiihren auf die Tatsache, dass sich
ein Defibrillator in der Ndhe befand, und Personen, die Erste-
Hilfe-Kurse absolviert hatten und wussten, wie mit dem ,Defi"
umzugehen sei.

Der Verein ,Heartbeat", 2013 gegriindet, hat sich dem Kampf
gegen den plétzlichen Herztod im Sport verschrieben. Langfri-
stiges Ziel ist, dass an allen Sportpléitzen in Osterreich - und da-
riber hinaus- ein Defibrillator zu finden ist und Menschen, die
erste Notversorgungen einleiten kénnen. ,Jeder Tote ist einer
zuviel", sagt Initiator und Prasident Gregor Fink.

Dieses Buch erzdhlt die Idee der Vereinsgriindung, beantwor-
tet Fragen wie beispielsweise: Wie viele Menschen betreiben
Sport und wie viele sind organisiert? Wie viele Sportvereine
gibt es in Osterreich/Deutschland/Schweiz? Wie viele Defi-
brillatoren gibt es? Wie viele Herztote und Herztote im Sport?
Was geschieht bei einem Herztod? Was sind die Vorzeichen und
Krankheitsbilder? Was sind PraventivmaRnahmen, was sind So-
fortmaBnahmen? Wie funktionieren implantierbare Defibrilla-
toren? Was ist eine Defibrillator? Wie funktioniert er? Wie wird
er bedient?

Gesprdche und Interviews mit Betroffenen, wie beispiels-
weise eben Fabrice Muamba, sind ebenso zu finden wie eine
Ubersicht der Vereinstitigkeit. Zu Wort kommen Interwetten-
Griinder Wolfgang Fabian und Unternehmensberater Stephan
Kothgasser, die Mitbegriinder von ,Heartbeat" sind, zu Wort
kommen mit ihren Statements auch die vielen prominenten
Unterstiitzer — Wolfgang Fasching, Hans Pum, Dietmar Millonig,
Alexander Antonitsch u. a.

Der Auton: Gregor Fink: Fast exakt 8 Jahre nach dem beim
Sport aufgetretenen plétzlichen Herztod seines jingeren Bru-
ders, war im Oktober 2011 die Zeit gekommen, einen Schritt
nach vorne zu wagen und auch aktiv Spenden zur Verhinderung
des plétzlichen Herztod im Sport zu sammeln.

heartbeat

foundation

Stopp dem plotzlichen
Herztod im Sport.

Es konnte auch mich oder ¢
Ihren Teamkollegen treffen. »

,Als ehemaliger Spieler beim FC
Sevilla hat mich der Herztod von
Sevilla-Jungstar Antonio Puerta 2007
sehr bertihrt. Ich bin froh, dass es mit
der Heartbeat Foundation nun eine
Organisation gibt, die dieses Thema in
der breiten Offentlichkeit bekannt
machen will.”

Toni Polster. OFB Rekordtorschiitze und Heartbeat Botschafter stoppt den plétzlichen Herztod im Sport.

Mit der Griindung der Heartbeat Foundation ging in der Folge ein
mutiger Traum von Gregor Fink in Erfillung, mit breiter Unter-
stiitzung den plotzlichen Herztod im Sport zu stoppen.

Gregor Fink
HEARTBEAT
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Dr. Thomas Worz

2. iiberarbeitete Auflage
des Bestsellers

Psychotherapeut und Sportwissenschafter Dr.
Thomas Wérz, der als Mentaltrainer zahlreiche 6sterrei-
chische Weltklasse-Athleten, wie beispielsweise Judo-
Europameister und Olympiateilnehmer Ludwig Paischer
oder Slalom-Weltcupsiegerin Marlies Schild betreut,
schildert in seinem neuesten Werk ,,Die mentale Einstel-
lung™ auf schliissige Art und Weise, wie der optimale Leis-
tungszustand in den unterschiedlichsten Bereichen des
Lebens hergestellt werden kann, wie Korper und Geist zu
einer Einheit verschmelzen kénnen.

Entstanden ist ein Buch, in dem der interessierte Leser
nicht nur theoretisch iber die Macht der Gedanken und
Gefihle in uns aufgekldrt wird, sondern in dem er auch
eine ganze Reihe praktischer Ubungsanleitungen findet,
die im tdglichen Leben leicht umsetzbar sind. So erfillt
.Die mentale Einstellung" das vom Autor selbst gesteckte
Ziel einer wissenschaftlich fundierten Lektire, vertraglich
aufbereitet fir den taglichen Gebrauch.

Dr. Thomas Wérz
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