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  Veranstaltungen 

  

Cornelia Löhmer
Rüdiger Standhardt

Einübung in die Progressive Muskelentspannung

Die Kunst, 
im Alltag 
zu entspannen

Mit
Hör-CD

Halko Weiss
Michael E. Harrer

Thomas Dietz

DAS 
ACHTSAMKEITS

BUCH

Grundlagen,
Übungen,

Anwendungen

Mit
Hör-CD

Cornelia Löhmer
Rüdiger Standhardt

Einübung in die Lebenskunst 
der Achtsamkeit

TIME
OUT
statt Burnout

Löhmer/Standhardt 
Timeout statt Burnout
ISBN 978-3-608-94729-8
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Weiss, Harrer, Dietz
Das Achtsamkeits-Buch
ISBN 978-3-608-94558-4

Cornelia Löhmer
Rüdiger Standhardt
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MBSR
Die Kunst, das ganze Leben 

zu umarmen
Einübung in Stressbewältigung 

durch Achtsamkeit
Mit 2

Hör-CDs

Cornelia Löhmer
Rüdiger Standhardt

Einübung in die Progressive Muskelentspannung

Die Kunst, 
im Alltag 
zu entspannen

Mit
Hör-CD

Mit
Hör-CD

Cornelia Löhmer
Rüdiger Standhardt

Einübung in die Lebenskunst 
der Achtsamkeit

TIME
OUT
statt Burnout

Achtsame Entspannung: Ihr Schlüssel zu mehr 
 Energie, Lebensfreude und Wohlbefinden. 

Sie stehen mitten im Leben und fühlen sich in Ihrem Alltag 
 gefordert – manchmal auch überfordert und sehnen sich nach 
Entspannung und höherer Lebensqualität? 

Dann wagen Sie doch mal einen Blick in dieses Buch! Aber Vor-
sicht: Es kann sein, daß es Sie so schnell nicht mehr losläßt. 

Buch und Hör-CD machen Sie in kurzweiliger und leicht verständ-
licher Weise mit der Progressiven Muskelentspannung (PME) 
nach Jacobson vertraut. Schon nach wenigen Übungssequenzen 
sind Sie in der Lage, die PME selbständig in Ihrem privaten und 
beruflichen Alltag anzuwenden und kommen in den Genuss von 
mehr Gelassenheit, Energie und Lebensfreude. 

Weitere Bücher aus 
unserem Programm:

Loehmer_MBSR.indd   1 31.03.14   14:16

über

20.000 
Ex. verkauft

Paul J. Kohtes / Nadja Rosmann

Mit Achtsamkeit 
in Führung

K
ohtes /

R
osm

ann

Headline U4

Das Buch mit vielen Praxisbeispielen wendet sich an 
alle, die professionell mit Kindern, Jugendlichen, Paaren, 
Eltern und Familien arbeiten, an junge PraktikerInnen 
und Studierende in der Aus- und Weiterbildung – und an 
alle Familienmenschen. Es dient dem Verständnis der 
Psycho logie der Ent wicklungen, Freuden und Krisen der 
modernen Familie –  
mit folgenden Kapiteln:

•		Blinder	Mann	sucht	schöne	Frau	–	zur	Psychologie	 
der Partnerwahl

•	Das	Wagnis	der	Intimität	–	Paare	in	der	Entwicklung
•	Liebeskonflikte	–	wenn	Paare	Eltern	werden

Weitere Bücher aus unserem Programm:

Michael E. Harrer

BURNOUT
UND 

ACHTSAMKEIT

Mit
Hör-CD

Cornelia Löhmer
Rüdiger Standhardt

Einübung in die Lebenskunst 
der Achtsamkeit

TIME
OUT
statt Burnout

Halko Weiss
Michael E. Harrer

Thomas Dietz

DAS 
ACHTSAMKEITS

BUCH

Grundlagen,
Übungen,

Anwendungen

9 7 8 3 6 0 8 9 4 7 2 6 7
www.klett-cotta.de/fachbuch
Wünschen	Sie	E-Mail-Nachrichten	zu	unserem	Programm?	
www.klett-cotta.de/newsletterISBN 978-3-608-94726-7
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	 Einsatzfelder der MBSR:

▸▸ in Beratung und Therapie
▸▸ �im Gesundheitsbereich (Kurkliniken, Reha-Kliniken, 
Krankenkassen)

▸▸ �in der Erwachsenenbildung (Hochschulen und Volks-
hochschulen)

▸▸ �in Unternehmen und Behörden (Betriebliches 
Gesundheitsmanagement)

▸▸ im privaten Bereich

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) nach Prof. Jon 
Kabat-Zinn ist ein weltweit bekannter ganzheitlicher Ansatz zur 
Stressbewältigung, der die inneren Ressourcen mobilisiert und 
die Menschen unterstützt, die täglichen Herausforderungen 
mit Achtsamkeit zu meistern. 
Das Buch liefert eine kompakte und umfassende Einführung in 
das MBSR-Programm. Enthalten sind die vier MBSR-Übungswe-
ge Body-Scan, Yoga, Geh- und Sitzmeditation, und zwar in voller 
Länge – sowie die Ausführungen für einen Vertiefungskurs.
Die CDs mit den Übungen erlauben es, direkt einzusteigen. 

  Buch und CD bieten einen einzigartigen Vertiefungskurs

  �Erfahrenes Autorenteam mit bewährter Ausbildung

  �Der Leser kann alleine oder kursbegleitend üben
Cornelia Löhmer/Rüdiger Standhardt
MBSR – Die Kunst, das ganze Leben  
zu umarmen
Einübung in Stressbewältigung  
durch Achtsamkeit
Mit einem Beitrag von Ulrich Ott und  
einem Vorwort von Michael von Brück. 
ca. 288 Seiten mit ca. 40 Abb. und mit zwei Hör-CDs 
ca. € 24,95 (D)/sFr 34,90*/€ 25,70 (A)  
ISBN 978-3-608-94579-9
 

  Erscheinungstermin: 23. September 2014
  Warengruppe: 1481

Erstmals in einem Buch die komplette  
MBSR-Übungspraxis

Paul J. Kohtes 

ist einer der führenden 
Berater für Unterneh-
menskommunikation in 
Deutschland. Seine Spe-
zialgebiete: Führungs-
kräfte-Coaching und Zen-
Meditation. Gründer der  
Identity Foundation, die 
mit dem Meister Eckhart 
Preis einen der angese-
hensten Wissenschafts-
preise verleiht.

	Z ielgruppe:

▸▸ Menschen, die andere führen
▸▸ �Führungskräfte, die Achtsamkeit in die betriebli-
che Praxis integrieren möchten.

▸▸ �Berater, Coaches, Meditationslehrer, Ärzte und 
Psychologen, die Kurs-, Coaching- und Weiterbil-
dungsprogramme für Unternehmen ausrichten.

Die Autoren bieten einen Leitfaden, der Szenarien und Strate-
gien für Achtsamkeit in Unternehmen entwickelt. Sie stellen 
Tools und erprobte Methoden vor, mit denen Unternehmen 
Meditation effektiv nutzen können – und zwar unter gängigen 
unternehmerischen Kriterien. 
Im Mittelpunkt des Buches steht ein umfangreicher Best- 
Practise-Teil mit konkreten Implementierungsstrategien  
für das
•	 betriebliche Gesundheitsmanagement,
•	 die Burnout-Prophylaxe bzw. -Behandlung,
•	 die Führungskräfteentwicklung und
•	 die persönliche Potentialentfaltung.

  �Erstes Buch, das das Thema Meditation/Achtsamkeit 
aus der Perspektive von Unternehmen erschließt

  �Das einzige Buch am Markt für Firmen, die gezielt mit 
Meditation arbeiten wollen

Paul J. Kohtes/Nadja Rosmann
Mit Achtsamkeit in Führung 
Was Meditation für Unternehmen bringt. 
Grundlagen, wissenschaftliche Erkenntnisse, 
Best Practises
ca. 256 Seiten, gebunden 
ca. € 29,95 (D)/sFr 39,90*/€ 30,80 (A)  
ISBN 978-3-608-94865-3 
 

  Erscheinungstermin: 23. August 2014
  Warengruppe: 1784

Meditation für Unternehmen – die Achtsamkeits-
Bibel von Deutschlands »PR-Papst« 
Welt am Sonntag

Nadja Rosmann, 

Dr., Kulturanthropolo-
gin und Trainerin für Ent-
spannungsverfahren, 
beschäftigt sich als Jour-
nalistin, wissenschaft-
liche Projektmanagerin 
und Beraterin seit mehr 
als 15 Jahren mit Identität 
in der Arbeitswelt, Lea-
dership, Meditation und 
Stressmanagement.

Rüdiger Standhardt und Cornelia 
Löhmer,

Dr. phil., leiten das Giessener Forum, ein 
Ausbildungsinstitut für achtsamkeitsbasier-
te Verfahren und arbeiten selbstständig als 
Trainer, Berater, Coaches, TZI- Gruppenlei-
ter und Ausbilder für Progressive Muskelent-
spannung (PME), das Training Achtsamkeit 
am Arbeitsplatz (TAA) und Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit (MBSR).

Löhmer/Standhardt: 
Die Kunst, im Alltag zu 
entspannen
ISBN 978-3-608-94578-2

Die Vorteile von MBSR
 •	Burnoutprophylaxe
•	 Nachhaltig wirksam
•	 Weltanschaulich neutral
•	 Wissenschaftlich erforscht
•	 Seit über drei Jahrzehnten bewährt

Mit 2

Hör-CDs
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Veranstaltungen 

  

Michael Klöpper

Die Dynamik 
des Psychischen

K
löpper

D
ie D

ynam
ik des Psych

ischen

Headline U4

Das Buch mit vielen Praxisbeispielen wendet sich an alle, die professionell 
mit Kindern, Jugendlichen, Paaren, Eltern und Familien arbeiten, an junge 
PraktikerInnen und Studierende in der Aus- und Weiterbildung – und an 
alle Familienmenschen. Es dient dem Verständnis der Psycho logie der Ent-
wicklungen, Freuden und Krisen der modernen Familie – mit folgenden 
Kapiteln:

•		Blinder	Mann	sucht	schöne	Frau	–	zur	Psychologie	der	Partnerwahl
•	Das	Wagnis	der	Intimität	–	Paare	in	der	Entwicklung
•	Liebeskonflikte	–	wenn	Paare	Eltern	werden
•	Die	alltägliche	Sorge	–	Familienleben	und	Eltern-Kind-Beziehungen
•	Die	längsten	intimen	Beziehungen	–	Geschwister

Weitere Bücher aus unserem Programm:

Karl-Albrecht Dreyer/
Manfred G. Schmidt (Hrsg.)

 Niederfrequente 
psychoanalytische 

Psychotherapie

Ulrich Schultz-Venrath

Lehrbuch
Mentalisieren
Psychotherapien wirksam gestalten

Jeremy Holmes

Sichere Bindung und 
 Psychodynamische Therapie

www.klett-cotta.de/fachbuch
Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm? 
www.klett-cotta.de/newsletterISBN 978-3-608-94726-7

Ein Praxishandbuch für das Verständnis 
der Beziehungsdynamik

Kloepper_3b.indd   1-3 31.03.14   14:13

Lutz
Adoptivkinder fordern

 un
s heraus

Headline U4

Das Buch mit vielen Praxisbeispielen wendet sich an alle, die 
professionell mit Kindern, Jugendlichen, Paaren, Eltern und 
Familien arbeiten, an junge PraktikerInnen und Studierende in 
der Aus- und Weiterbildung – und an alle Familienmenschen. 
Es dient dem Verständnis der Psycho logie der Ent wicklungen, 
Freuden und Krisen der modernen Familie –  
mit folgenden Kapiteln:

•		Blinder	Mann	sucht	schöne	Frau	–	zur	Psychologie	 
der Partnerwahl

•	Das	Wagnis	der	Intimität	–	Paare	in	der	Entwicklung
•	Liebeskonflikte	–	wenn	Paare	Eltern	werden

Weitere Bücher aus unserem Programm:

Grundlagen, Diagnostik, Prävention

Rüdiger Kißgen / Norbert Heinen (Hrsg.)

Frühe Risiken und 
Frühe Hilfen

Monika Nienstedt/Arnim Westermann

Pfl egekinder

 und ihre Entwicklungschancen
nach frühen traumatischen Erfahrungen

Gerhard J. Suess / Wolfgang Hammer (Hrsg.)

Kinderschutz
Risiken erkennen, 

Spannungsverhältnisse gestalten

9 7 8 3 6 0 8 9 4 7 2 6 7
www.klett-cotta.de/fachbuch
Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm? 
www.klett-cotta.de/newsletterISBN 978-3-608-94726-7

Handbuch für Beratung, Betreuung 
und Therapie

Christiane Lutz

Adoptivkinder
 fordern uns heraus

Lutz_2C.indd   1-3 31.03.14   14:17

Ulrich Schultz-Venrath

Lehrbuch
Mentalisieren
Psychotherapien wirksam gestalten

Michael Klöpper

Reifung und Konflikt
Säuglingsforschung, Bindungstheorie
und Mentalisierungskonzept in der
tiefenpsychologischen Psychotherapie

Veranstaltungen 

  

Gerhard J. Suess / Wolfgang Hammer (Hrsg.)

Kinderschutz
Risiken erkennen, 

Spannungsverhältnisse gestalten

Monika Nienstedt/Arnim Westermann

Pfl egekinder

 und ihre Entwicklungschancen
nach frühen traumatischen Erfahrungen

©
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Michael Klöpper, 

Dr. med., ist als Facharzt für Psychotherapeu-
tische Medizin und Psychoanalytiker in eigener 
Praxis tätig. Er ist Dozent, seit über 20 Jahren 
Supervisor von postgraduierten Psychothera-
peuten und Lehranalytiker (DGPT) an der Aka-
demie für Psychoanalyse und Psychotherapie 
Hamburg (APH), war deren 1. Vorsitzender und 
Mitglied des wissenschaftlichen Leitungsteams 
der Psychotherapiewoche Langeoog.

Ulrich Schultz-Venrath
Lehrbuch Mentalisieren
ISBN 978-3-608-94544-7

Michael Klöpper
Reifung und Konflikt
ISBN 978-3-608-89024-2

	Z ielgruppe:

▸▸ �Alle psychodynamisch arbeitenden Psychothera-
peutInnen und PsychoanalytikerInnen:

▸▸ �für den jungen eher unerfahrenen Therapeuten, der 
sich mit einer Flut von Konzepten und Verfahren 
konfrontiert sieht;

▸▸ �für den erfahrenen Kollegen, der mit einem Teil der 
Konzepte arbeitet, und Neues in sein therapeuti-
sches Handeln integrieren will.

Michael Klöpper
Die Dynamik des Psychischen 
Ein Praxishandbuch für das Verständnis  
der Beziehungsdynamik
ca. 320 Seiten, gebunden 
ca. € 37,95 (D)/sFr 47,90*/€ 39,10 (A)  
ISBN 978-3-608-94868-4 
 

  Erscheinungstermin: 23. September 2014
  Warengruppe: 1534

 

Ein Leitfaden für die  
therapeutische Arbeit 

Das Buch versteht sich als Kompendium für das Verständ-
nis der Patientenpsychodynamik. Es ist ein didaktisch 
aufgebautes Nachschlagewerk für die klinische Arbeit, 
das über lange Zeit zum Wegbegleiter des Therapeuten 
werden kann. Als Highlight bietet das Buch Checklisten 
für die klinische Arbeit, anhand derer sich der Therapeut 
orientieren kann, wie die Typen bestimmter Entwick-
lungsphasen oder die Konflikte charakterisiert sind.

  �Didaktisch aufgebautes Nachschlagewerk mit 
Glossar 

  �Zwölf Fallgeschichten beschreiben, wie die 
Dynamik des Psychischen den Behandlungspro-
zess prägt

Das Thema Adoption wird nach wie vor höchst kontrovers disku-
tiert. Die erfahrene Therapeutin und Supervisorin Christiane Lutz 
zeigt allen, die mit adoptierten Kindern und ihren Eltern arbeiten, 
wie ein angemessener Umgang mit den meist stark belasteten 
Beteiligten aussehen kann.
Die Autorin behandelt in ihrem Buch anhand von Fallbeispielen 
und konkreten Lösungsansätzen u. a. Fragen
•	 des Umgangs mit den leiblichen und den Adoptiv-Eltern sowie 

den Geschwistern,
•	 der sexuellen Aufklärung, 
•	 der Erziehung in der Pubertät,
•	 der Vorbildfunktion der Eltern.

  �Die Autorin verfügt über 30-jährige Erfahrung in der 
Arbeit mit adoptierten Kindern, Jugendlichen und ihren 
Eltern

  �Wege zum richtigen Umgang mit der Aufklärung der  
Kinder über ihren Adoptivstatus

  �Alles Wissenswerte rund um das Thema Adoption

	Z ielgruppe:

▸▸ �Alle, die mit adoptierten Kindern und ihren Eltern arbeiten
▸▸ �Psychologinnen und Psychotherapeuten
▸▸ �Kinderärzte
▸▸ �SozialarbeiterInnen und PädagogInnen
▸▸ �Angestellte in Beratungsstellen und Jugendämtern
▸▸ Eltern

Christiane Lutz

studierte Heilpädagogik in Zürich und Analytische 
Psychologie an der Akademie für Tiefenpsycholo-
gie in Stuttgart. Sie leitete die Psychologische Bera-
tungsstelle in Ludwigsburg und arbeitet heute als 
selbständige Kinder- und Jugendpsychotherapeu-
tin sowie als Paar- und Familientherapeutin in eige-
ner Praxis in Stuttgart. Sie war lange Dozentin am 
C. G. Jung-Institut und an der Akademie für Tiefen-
psychologie in Stuttgart.

Christiane Lutz
Adoptivkinder fordern uns heraus
Handbuch für Beratung, Betreuung und  
Therapie
ca. 192 Seiten, broschiert 
ca. € 24,95 (D)/sFr 34,90*/€ 25,70 (A)

ISBN 978-3-608-94869-1
 

  Erscheinungstermin: 23. August 2014
  Warengruppe: 1534

Adoption – zwischen Wunsch und  
Wirklichkeit, Traum und Traumatisierung

Gerhard J. Suess,  
Wolfgang Hammer (Hrsg.): 
Kinderschutz
ISBN 978-3-608-94663-5

Nienstedt, Westermann:  
Pflegekinder und ihre Entwick-
lungschancen nach frühen 
traumatischen Erfahrungen
ISBN 978-3-608-94496-9

Fachbuch | Herbst 2014
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Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten 
einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwan-
kungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen 
des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbe-
wußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen wie der Receiver 
des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der Leitung wieder 
in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses 
Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein 
eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller 
eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, 
so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle 
des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfan-
gendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die 
von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes 
befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, 
wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich 
auf den Analysierten einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten 
elektrischen Schwankungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitge-
teilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll 
dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen 
wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der 
Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen des Unbe-
wußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbewußten des 
Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen wie der Receiver des Telephons 
zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der Leitung wieder in Schallwellen 
verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses Unbewußte, welches 
die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als 
empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Recei-
ver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des 
Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert 
hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich 
auf den Analysierten einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten 
elektrischen Schwankungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitge-
teilten Abkömmlingen des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll 
dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen 

Er soll dem gebenden Unbewußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten 
einstellen wie der Receiver des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwan-
kungen der Leitung wieder in Schallwellen verwandelt, so ist das Unbewusste des Arztes befähigt, aus den ihm mitgeteilten Abkömmlingen 
des Unbewußten dieses Unbewußte, welches die Einfälle des Kranken determiniert hat, wiederherzustellen. Er soll dem gebenden Unbe-
wußten des Kranken sein eigenes Unbewußtes als empfangendes Organ zuwenden, sich auf den Analysierten einstellen wie der Receiver 
des Telephons zum Teller eingestellt ist. Wie der Receiver die von Schallwellen angeregten elektrischen Schwankungen der Leitung wieder 
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Headline U4

Das Buch mit vielen Praxisbeispielen wendet sich an alle, die professionell 
mit Kindern, Jugendlichen, Paaren, Eltern und Familien arbeiten, an junge 
PraktikerInnen und Studierende in der Aus- und Weiterbildung – und an 
alle Familienmenschen. Es dient dem Verständnis der Psycho logie der Ent-
wicklungen, Freuden und Krisen der modernen Familie – mit folgenden 
Kapiteln:

•		Blinder	Mann	sucht	schöne	Frau	–	zur	Psychologie	der	Partnerwahl
•	Das	Wagnis	der	Intimität	–	Paare	in	der	Entwicklung
•	Liebeskonflikte	–	wenn	Paare	Eltern	werden
•	Die	alltägliche	Sorge	–	Familienleben	und	Eltern-Kind-Beziehungen
•	Die	längsten	intimen	Beziehungen	–	Geschwister

Weitere Bücher aus unserem Programm:

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindungen – Paare, 
 Sexualität und Kinder

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung und 
Jugend

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung 
und Sucht
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www.klett-cotta.de/fachbuch
Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm? 
www.klett-cotta.de/newsletterISBN 978-3-608-94726-7

Informationen	zu	unserem	gesamten	Programm	
finden Sie unter: www.klett-cotta.de
Wünschen	Sie	E-Mail-Nachrichten	zu	unserem	
Programm? www.klett-cotta.de/newsletter

Karl Heinz Brisch,	Priv.-Doz.,	Dr.	med.	
	habil.,	ist	Facharzt	für	Kinder-	und	
 Jugendpsychiatrie, Psychiatrie und 
	Psychotherapie,	Psycho	somatische	Medi-
zin	sowie	Nervenarzt	und	Psychoanaly-
tiker.	Er	leitet	als	Oberarzt	die	Abteilung	
für Pädiatrische Psychosomatik und 
 Psychotherapie im Dr. von Haunerschen 
Kinderspital,	Ludwig-Maximilians-	
Universität,	in	München	und	ist	Dozent	
sowie	Lehr-	und	Kontrollana	lytiker	am	
Psychoanalytischen Institut Stuttgart.

Bereits bei Klett-Cotta erschienen:  

Karl Heinz Brisch
Bindungsstörungen,
ISBN	978-3-608-94532-4

Karl Heinz Brisch/Klaus E. Grossmann/
Karin Grossmann/Lotte Köhler (Hrsg.)
Bindung und seelische Entwicklung,
3.	Aufl.	2010	ISBN	978-3-608-94353-5

Karl Heinz Brisch/Theodor Hellbrügge  
Bindung und Trauma,
3.	Aufl.	2009	ISBN	978-3-608-94182-1

Karl Heinz Brisch
SAFE® – Sichere Ausbildung für Eltern.
Bindung	zwischen	Eltern	und	Kind,
3.	Aufl.	2011	ISBN	978-3-608-94601-7

Karl Heinz Brisch/Theodor Hellbrügge
Die Anfänge der Eltern-Kind-Bindung. 
Schwangerschaft,	Geburt	und	Psycho-
therapie,
2.	Aufl.	2008	ISBN	978-3-608-94428-0

Karl Heinz Brisch/Theodor Hellbrügge  
Der	Säugling	−	Bindung,	Neurobiologie
und	Gene.		Grundlagen	für	Prävention,	 
Beratung und Therapie,
2.	Aufl.	2010	ISBN	978-3-608-94477-8
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Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung und 
Jugend

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)
Bindung und Sucht
ISBN 978-3-608-94780-9

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)
Bindung und Jugend
ISBN 978-3-608-94827-1 

Karl Heinz Brisch, 

Priv.-Doz., Dr. med. habil., ist Facharzt für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Psych-
iatrie, Psychosomatische Medizin sowie Nerven-
arzt und Psychoanalytiker. Er leitet als Oberarzt die 
Abteilung für Pädiatrische Psychosomatik und Psy-
chotherapie im Dr. von Haunerschen Kinderspital, 
Ludwig-Maximilians-Universität in München. Er ist 
Dozent sowie Lehr- und Kontrollanalytiker am Psy-
choanalytischen Institut Stuttgart.

Schwangerschaft und die frühkindliche Erfahrung eines Men-
schen, insbesondere die Qualität seiner Bindungsbeziehungen, 
wirken nachhaltig bis ins Erwachsenenleben und stehen häufig 
im Zusammenhang mit psychosomatischen Erkrankungen. Die 
Autorinnen und Autoren stellen in diesem Band das Wissen um 
das Zusammenwirken von Körper, Seele, Geist und Umwelt dar.
Einzelne Themen sind u.a.
•	 Die Rolle der Gene bei der Entstehung psychosomatischer 

Erkrankungen
•	 Die Rolle des Hormons Oxytocin
•	 Bindung und traumatische Erfahrungen bei chronischen 

Schmerzen, Stress, Anorexie und ADHS
•	 Bindungssicherheit und die Gesundheit des Herz-Kreislauf-

Systems
•	 Wege zur erfolgreichen Prävention psychosomatischer 

Störungen

  �Erfahrene Kliniker, Forscher, Pädagogen und Psycho-
therapeuten berichten aus ihrer klinischen Arbeit

  �Ergebnisse aus den neuesten wissenschaftlichen 
Studien

	Z ielgruppe:

▸▸ �Alle Berufsgruppen, die psychosomatisch  
kranke Menschen aller Altersgruppen betreuen: 

▸▸ ÄrztInnen aller Fachrichtungen 
▸▸ PsychologInnen und SozialarbeiterInnen
▸▸ PädagogInnen und JugendhilfemitarbeiterInnen 

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)
Bindung und Psychosomatik 
ca. 304 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 
ca. € 38,95 (D)/sFr 51,90*/€ 40,10 (A)  
ISBN 978-3-608-94867-7 
 

  Erscheinungstermin: 24. Oktober 2014
  Warengruppe: 1534

Erfolgreiche Prävention und Therapie  
psychosomatischer Störungen

	Z ielgruppe:

▸▸ Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker
▸▸ Alle PsychotherapeutInnen

Irene Bozetti, Ingo Focke, Inge Hahn (Hrsg.)
Unerhört – Vom Hören und Verstehen 
Die Wiederentdeckung der grundlegenden 
Methode der Psychoanalyse 
 ca. 304 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 
ca. € 39,95 (D)/sFr 53,90*/€ 41,10 (A) 
ISBN 978-3-608-94877-6 
 

  Erscheinungstermin: 23. September 2014
  Warengruppe: 1535

Unverzichtbare Beiträge für eine 
gelingende Therapie

Focke u.a.:  
Die phantastische 
Macht des Geldes
ISBN 978-3-608-94785-4

Ralf Zwiebel: 
Was macht einen guten 
Psychoanalytiker aus?
ISBN 978-3-608-94728-1

Die Autoren dieses Bandes reflektieren in ihren Beiträgen 
das psychoanalytische Hören als Prozess von Verständi-
gung und Missverstehen im Therapieverlauf. Sie fragen:
•	 Warum ist es so schwer, zuzuhören?
•	 Was wird gesagt, was wird gehört?
•	 Was hören wir nicht?
•	 Wodurch erreichen wir den anderen und wie lassen wir 

uns erreichen?
•	 Was hören wir, wenn geschwiegen wird?

Beiträge über Verstehen und Missverstehen in kulturellen 
und gesellschaftlichen Zusammenhängen runden diesen 
Band ab.

Mit Beiträgen von Stefano Bolognini, Michael Günter, 
Haydée Faimberg, Michael Buchholz u.a.

  �Geht jeden Analytiker an: Rückbesinnung auf die 
Grundlagen psychoanalytischen Arbeitens

  �Beiträge international bekannter Fachleute 

Irene Bozetti, 

Dipl.-Psych., Psycho-
analytikerin (DPG, 
IPV, DGPT) in eige-
ner Praxis in Bremen. 
Lehranalytikerin, Su-
pervisorin, Dozentin 
(DGPT).

Ingo Focke, 

Dr. med., Nerven-
arzt, Lehranalyti-
ker (DPG, IPV, DGPT) 
in eigener Praxis in 
Stuttgart, 1. Vorsit-
zender der DPG.

Inge Hahn, 

Dipl.-Psych., Psycho-
analytikerin (DPG/
IPV,DGPT) in eige-
ner Praxis in Bremen, 
Gruppenpsycho
therapeutin (Psycho-
drama), Lehranalyti-
kerin, Supervisorin, 
Dozentin (DGPT).
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Wolfgang Schmidbauer

Unbewusste Rituale 
in der Liebe
Einführung in die Paaranalyse

Franz Ruppert

Frühes Trauma
Schwangerschaft, Geburt 
und erste Lebensjahre

Wolfgang Schmidbauer, 

Dr. phil., Psychotherapeut (Paar- und Einzelthe-
rapie), Psychoanalytiker, Supervisor, Ehrenvor-
sitzender der Gesellschaft für analytische Grup-
pendynamik, Lehranalytiker der »Münchner 
Arbeitsgruppe für Psychoanalyse«, bekannter 
Fachautor und Schriftsteller. Er lebt und arbeitet 
in freier Praxis in München und in Dießen am  
Ammersee.

Veranstaltungen 

  

Veranstaltungen 

  

Franz Ruppert, 

Prof. Dr., Diplom-Psychologe, Psychologischer Psy-
chotherapeut, ist Professor an der Stiftungsfach-
hochschule München und in eigener Praxis tätig. Er 
führt in Deutschland und im europäischen Ausland 
Workshops durch zu der von ihm entwickelten Me-
thode »Aufstellung des Anliegens«; zahlreiche Ver
öffentlichungen zu den Themen Symbiosetrauma 
und Aufstellungsarbeit.

Wie kann es geschehen, dass zwei Menschen, die ein-
ander innigst zugetan waren, sich plötzlich wie Feinde 
gegenüberstehen? Wie wachsen Bindungen zwischen 
Erwachsenen und wie gehen sie wieder verloren? Der be-
kannte Paartherapeut Wolfgang Schmidbauer entwickelt 
zu dieser spannenden Frage das Konzept des »unbewuss-
ten Rituals«. Jede Paarbeziehung lebt von diesem individu-
ellen Zusammenspiel, das sich zum Beispiel  auf Kommu-
nikation oder Erotik bezieht. Beide Partner gewinnen 
an Sicherheit und Selbstwert – solange die Rituale nicht 
aufgekündigt werden. In der Paaranalyse werden die »gu-
ten Rituale des Anfangs«   rekonstruiert und erforscht, wie 
die Entwertungsspirale in Gang kam. Nicht selten ist der 
Prozess dann umkehrbar. Dies zeigt der Autor detailliert 
und nachvollziehbar an zahlreichen Fallbeispielen.

  �Innovativer und einzigartiger Ansatz

  �Autor ist in der Medienöffentlichkeit bekannt

  �Auch für Menschen in Partnerschaftskrisen

Wolfgang Schmidbauer
Unbewusste Rituale in der Liebe 
Einführung in die Paaranalyse
Leben Lernen 271 
ca. 288 Seiten, broschiert 
ca. € 29,95 (D)/sFr 39,90*/€ 30,80 (A) 
ISBN 978-3-608-89152-2
 

  Erscheinungstermin: 23. August 2014
  Warengruppe: 1535

Das neue »Paare-Buch« 
von Wolfgang Schmidbauer

	Z ielgruppe:

▸▸ Alle PsychotherapeutInnen, insbesondere
▸▸ TraumatherapeutInnen
▸▸ Systemische TherapeutInnen
▸▸ FamilientherapeutInnen

	Z ielgruppe:

▸▸ �PsychoanalytikerInnen 
▸▸ PaartherapeutInnen 
▸▸ Systemische TherapeutInnen 
▸▸ PaarberaterInnen 
▸▸ von Partnerschaftskrisen Betroffene

Schwangerschaft, Geburt und erste Lebensjahre bergen 
viele Risiken für verborgene Traumatisierungen. In einer 
ausführlichen Einleitung und in 20 Einzelbeiträgen zeigt 
das Buch, wie mit dem von Franz Ruppert entwickelten 
Aufstellungsverfahren frühe Traumata zugänglich und 
behandelbar werden.

»Es bleibt ein Verdienst von Franz Ruppert, einen Baustein 
zur Aufklärung über vielfältige Leiden von Menschen mit 
chronisch-frühkindlicher Traumatisierung beigetragen zu 
haben.« 
Margret Dörr, socialnet.de

  �Franz Ruppert verfügt über ein weit gespanntes 
Netz für Aus- und Fortbildung in der von ihm ent-
wickelten Methode

  �Bereits drei erfolgreiche Bücher in der Reihe 
»Leben Lernen« 

  �Tagung zum Thema im Oktober 2014 in München
Franz Ruppert
Frühes Trauma
Schwangerschaft, Geburt und erste  
Lebensjahre
Leben Lernen 270 
ca. 320 Seiten, broschiert 
ca. € 32,95 (D)/sFr 44,90*/€ 33,90 (A)  
ISBN 978-3-608-89150-8
 

  Erscheinungstermin: 23. September 2014
  Warengruppe: 1534

Heilungschancen auch für frühe  
Traumatisierungen

Franz Ruppert

Symbiose und
Autonomie
Symbiosetrauma
und Liebe jenseits von Verstrickungen

Familienaufstellung für alle, die sich informieren wollen oder 

be reits Erfahrungen damit gesammelt haben. Um den Diskurs über 

die Methode auf eine breite Basis zu stellen, werden die Vorstel-

lungen über Familie mit einschlägigen Theorien und Forschungen 

aus Soziologie, Psychologie und Familientherapie verknüpft sowie 

Vorläufer des Verfahrens dargestellt. Die Aufstellungsarbeit wird 

als ein aktionsorientierter Ansatz der Gruppenpsychotherapie 

beschrieben, der die Metaphorik des Raumes nutzt, um therapeu-

tische Prozesse anzustoßen. Ausführliche Fallvignetten geben 

Einblick in die Praxis der Familienaufstellung.

Die Reihe »Leben lernen« stellt auf wissenschaftlicher Grundlage 

Ansätze und Erfahrungen moderner Psychotherapien und Bera-

tungs formen vor; sie wendet sich an die Fachleute aus den helfen-

den Berufen, an psychologisch Interessierte und an alle nach 

Lösung ihrer Probleme Suchenden.

Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« finden Sie unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen

Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm?
www.klett-cotta.de/newsletter

ISBN 978-3-XXX-XXXXX-X

9 7 8 3 6 0 8 8 9 0 1 1 2

0 2

Jochen Peichl

Destruktive 
Paarbeziehungen
Das Trauma intimer Gewalt
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Die Ursache seelischer Probleme liegt häufig in den traumatischen 

Erfahrungen, die wir Menschen machen. Die Aufspaltung psychi scher 

Strukturen ist eine der Folgen, sie ermöglicht zunächst das psychi sche 

Überleben, schränkt jedoch die Betroffenen in ihrer  weiteren 

Lebensführung gravierend ein. Wie es gelingen kann,  unbewusste 

Spaltungen in der eigenen Persönlichkeitsstruktur ins Bewusstsein 

zu heben, ihr Herkommen zu erklären und therapeutische Lösungen 

zu entwickeln, zeigt der Autor an zahlreichen Beispielen.

Die Reihe »Leben Lernen« stellt auf wissenschaftlicher Grundlage 

Ansätze und Erfahrungen moderner Psychotherapien und Beratungs-

formen vor; sie wendet sich an die Fachleute aus den helfenden 

Berufen, an psychologisch Interessierte und an alle nach Lösung ihrer 

Probleme Suchenden.

Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« finden Sie unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen

Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm?
www.klett-cotta.de/newsletter

ISBN 978-3-608-89051-8

9 7 8 3 6 0 8 8 9 0 5 1 8

0 2

Franz Ruppert

Seelische Spaltung
und innere Heilung
Traumatische Erfahrungen integrieren
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Dietmar Stiemerling

Wenn Paare sich
nicht trennen können

Franz Ruppert
Symbiose und Auto-
nomie
ISBN 978-3-608-89099-0

Jochen Peichl
Destruktive Paarbezie-
hungen
ISBN 978-3-608-89074-7

Franz Ruppert
Seelische Spaltung und 
innere Heilung
ISBN 978-3-608-89051-8

Dietmar Stiemerling
Wenn Paare sich nicht 
trennen können
ISBN 978-3-608-89010-5
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Stefan Hammel

Therapie zwischen 
den Zeilen
Das ungesagt Gesagte in Psychotherapie, 
Beratung und Heilkunde

version 03 – klee

us_hoetker_ponath_abloesung_02

Gisela Hötker-Ponath

Gemeinsam statt einsam – 
Handbuch für die Gruppen-
arbeit mit Getrennten und 
Geschiedenen

Arbeitsmaterialien

auf der 
Klett-Cotta-Website

Stefan Hammel 

ist systemischer Psychotherapeut und Hypnothe-
rapeut; er ist Leiter des Instituts für »Hypnosyste-
mische Beratung« in Kaiserslautern, Referent des 
Milton-Erickson-Instituts Heidelberg und wei-
terer hypno- und systemtherapeutischer Ausbil-
dungsinstitute in Deutschland, Österreich und in 
der Schweiz. 

Veranstaltungen 

  

Der Begründer der modernen Hypnosetherapie, Mil-
ton Erickson, wusste bereits, dass bei Klienten oft das 
besonders nachhaltig wirkt, was in der Kommunikation 
nur »mitschwingt«, aber nicht ausgesprochen wird. Viele 
seiner originellen Interventionen bauen darauf auf. Doch 
wie funktioniert »Therapie zwischen den Zeilen«? Wie geht 
Mehrebenenkommunikation in der Praxis? Das ebenso an-
schauliche wie detailreiche Buch von Stefan Hammel gibt 
darüber gründlich Auskunft. Zugleich vermittelt es die 
Kunst, die Dinge mitzuhören, die ein Klient sagt, ohne sie 
ausdrücklich zu formulieren – zum Beispiel durch Sprach-
bilder, Mehrdeutigkeiten oder mit seiner Körpersprache 
und vieles anderes. Diese Kompetenzen zu beherrschen 
kann aber auch ein Schlüssel zum Erfolg der Therapie sein.

  �Erste systematische Darstellung der Mehrebenen‒
kommunikation in der therapeutischen Praxis

  �Breite Anwendungsmöglichkeiten in Therapie, 
Beratung und Heilkunde

Stefan Hammel
Therapie zwischen den Zeilen
Das ungesagt Gesagte in Psychotherapie, 
Beratung und Heilkunde
Leben Lernen 273 
ca. 288 Seiten, broschiert 
ca. € 29,95 (D)/sFr 39,90*/€ 30,80 (A) 
ISBN 978-3-608-89153-9
 

  Erscheinungstermin: 23. September 2014
  Warengruppe: 1534

 

Das ungesagt Gesagte ist ein wichtiger 
Schlüssel zum Therapieerfolg

	Z ielgruppe:

▸▸ PsychotherapeutInnen aller Schulen
▸▸ BeraterInnen
▸▸ Coaches
▸▸ TherapeutInnen mit Hypnose-Weiterbildung

Stefan Hammel

Handbuch des
therapeutischen Erzählens
Geschichten und Metaphern in
Psychotherapie, Kinder- und Familientherapie,
Heilkunde, Coaching und Supervision

Stefan Hammel

Handbuch der
therapeutischenUtilisation
Vom Nutzen des Unnützen in
Psychotherapie, Kinder- und Familientherapie,
Heilkunde und Beratung

Stefan Hammel
Handbuch des therapeu-
tischen Erzählens
ISBN 978-3-608-89081-5

Stefan Hammel
Handbuch der thera-
peutischen Utilisation
ISBN 978-3-608-89108-9

Arbeits- 

materialien 

auf der 

Klett-Cotta-

Website

Veranstaltungen 

  

Gisela Hötker-Ponath, 

Diplom-Sozialpädagogin, ist Paar- und Familienthe-
rapeutin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin und 
Supervisorin; weitere Ausbildungen in Körperpsy-
chotherapie und Imaginationsbegleitung; sie ist in 
eigener Praxis in Eichenau bei München tätig; lang-
jährige Erfahrung in einer psychologischen Bera-
tungsstelle. 

	Z ielgruppe:

▸▸ Paar- und FamilientherapeutInnen
▸▸ GruppentherapeutInnen
▸▸ �MitarbeiterInnen in Beratungsstellen, Familien
zentren, Bildungswerken der Kirchen und Verbände

▸▸ LeiterInnen von Selbsthilfegruppen

Wer heute nach einer schmerzhaften Trennung oder Schei-
dung Hilfe sucht, findet ein großes Angebot an Therapie- und 
Selbsthilfegruppen. Doch für die Leitung dieser Gruppen 
fehlte bisher ein durchdachtes psychologisches Programm, 
das Betroffene darin unterstützt, sich aus der zerbrochenen 
Beziehung seelisch zu lösen und die Kraft zu finden, sich neu 
zu orientieren. Die hier vorgestellten Techniken, Methoden 
und Übungen bieten ein flexibel einsetzbares, in der Praxis 
erprobtes Manual mit den Bausteinen:
•	 Emotionale Verarbeitung von Enttäuschung und Schmerz
•	 Stärkung des Selbstwertgefühls und der eigenen Identität
•	 Verstehen des Scheiterns und Öffnung für eine neue  

Lebensgestaltung
•	 Bewältigung des getrennten Alltags

  �Große Anzahl der Anbieter von Gruppengesprächen

  �Modulartiger Aufbau für GruppenleiterInnen einfach 
anwendbar

  �Auch in der Einzeltherapie einsetzbar

Gisela Hötker-Ponath
Gemeinsam statt einsam –
Handbuch für die Gruppenarbeit mit 
Getrennten und Geschiedenen
Leben Lernen 272 
ca. 256 Seiten, broschiert  
Mit Fragebögen und Materialien zum Download 
ca. € 27,95 (D)/sFr 37,90*/€ 28,80 (A)  
ISBN 978-3-608-89147-8
 

  Erscheinungstermin: 23. August 2014
  Warengruppe: 1534

Einzigartiges Programm für die 
Gestaltung von »Trennungsgruppen«

H i l f e 

a u s 

e i g e n e r 

K r a f t

Gisela  
Hötker-PonatH

    Trennung 
        ohne 
   Rosenkrieg

Ein psychologischer Wegweiser

Gisela Hötker-Ponath
Trennung ohne Rosen-
krieg
ISBN 978-3-608-86110-5

Gisela Hötker-Ponath
Trennung und Scheidung
ISBN 978-3-608-89086-0
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Weitere Titel aus unserem Programm:

AKTIVER WERDEN, POSITIVER DENKEN

Depression ist eine Krankheit unserer Zeit, viele Men-
schen leiden darunter. Die gute Nachricht ist: Es gibt 
zahlreiche Möglichkeiten, wie Betroffene ihre Stimmung 
beeinflussen und aufhellen können. Sich selbst besser 
kennenzulernen, herauszufinden, was wirklich gut tut, 
ist ein erster wichtiger Schritt zu mehr Wohlbefinden. 
Das Buch bietet dazu Selbsttests und eine reiche Palette 
an einfach umzusetzenden Übungen an. Sie folgen dem 
Prinzip »aktiver werden, positiver denken« – das effek-
tivste Gegenmittel gegen den Teufelskreis aus Nieder-
geschlagenheit, Selbstabwertung und Rückzug. 

GUDRUN GÖRLITZ

Selbsthilfe bei
Depressionen
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Gudrun Görlitz
Diplom-Psychologin, arbeitet als Psychologische 
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) in einer 
Praxisgemeinschaft in Augsburg sowie als Lehrthera-
peutin, Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin an 
verschiedenen Weiterbildungsinstituten. Zahlreiche 
Veröff entlichungen zur Psychotherapie von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen.

E X P E R T E N R A T  •  Ü B U N G E N  •  L Ö S U N G E N

                                           

Die Probleme selbst in die Hand nehmen, die Herausforderungen

des Lebens besser meistern: Fachleute aus Psychotherapie und 

Beratung geben Wissen, Rat und Lösungsvorschläge aus ihrer 

Erfahrung weiter – kompetent, verständlich und praxisnah.

H I L F E  A U S  E I G E N E R  K R A F T
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ULRIKE  
SAMMER

  Verlustangst  
      und wie 
             wir sie  
   überwinden  

Mit Hör-CD

                Von 
        der Freude, 
den Selbstwert 
         zu stärken

Friederike
Potreck-rose  

www.klett-cotta.de / lebenshilfe

Friederike Potreck-Rose Priv.-Doz., ist Psychologi-
sche Psychotherapeutin in eigener Praxis in Freiburg 
im Breisgau. Ausgebildet ist sie in Verhaltenstherapie 
und in Gestalttherapie. Seit vielen Jahren ist sie als 
Supervisorin und Dozentin an Ausbildungsinstituten 
für Verhaltenstherapie in Freiburg, Tübingen, Stuttgart 
und Zürich tätig, außerdem als Privatdo-
zentin an der Universität Freiburg.
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Die inneRe SCHatzkiSte Füllen!

Warum stellen viele Menschen ihr »Licht unter den scheffel«?  

Warum ist es manchmal so schwer, sich selbst gut und wertvoll  

zu finden? Ursachenforschung allein, das wissen wir, hilft nicht wei-

ter. die bekannte Psychotherapeutin und selbstwert-expertin zeigt 

in diesem Buch, was sie hier und heute tun können, um ihre  eigenen 

schätze zu entdecken, zu achten und zu vermehren.

»Potreck-rose ist es auf einzigartige Weise gelungen, psycho-

logische theorien allgemein verständlich darzulegen und mit  

praktischen Übungen zu versehen, die leicht in den Alltag  integriert 
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4 die Probleme selbst in die Hand nehmen, die 

 Herausforderungen des Lebens  besser meistern: 

Fachleute aus  Psychotherapie und Beratung geben 

Wissen, rat und Lösungs vorschläge aus ihrer erfahrung  

weiter –  kompetent, verständlich und praxisnah. 
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K r a f T

            Sich eine 
       Chance geben –  
den Selbstwert  
                   stärken

Friederieke  
Potreck-roseH i l f e 

a u s 

e i g e n e r 

K r a f t

7 Hörübungen

Veranstaltungen 

  

Veranstaltungen 

  

Friederike Potreck-Rose
Gitta Jacob

Selbstzuwendung
Selbstakzeptanz
Selbstvertrauen
Psychotherapeutische
Interventionen
zum Aufbau von Selbstwertgefühl

Jens Flassbeck

Co-Abhängigkeit
Diagnose, Ursachen und Therapie
für Angehörige von Suchtkranken

Ingo Schäfer
Michael Krausz (Hrsg.)

Trauma und Sucht
Konzepte – Diagnostik – Behandlung

Schäfer, Krausz
Trauma und Sucht
Konzepte, Diagnostik, 
Behandlung
ISBN 978-3-608-89005-1
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            Sich eine 
       Chance geben – 
den Selbstwert 
                   stärken

FRIEDERIKE 
POTRECK-ROSE

            

H I L F E 

A U S 

E I G E N E R 

K R A F T

7 Hör-Übungen

Friederike Potreck-Rose, 

Priv.-Doz., ist Psychologische Psychotherapeutin in 
eigener Praxis in Freiburg im Breisgau. Ausgebildet 
ist sie in Verhaltenstherapie und in Gestalttherapie. 
Seit vielen Jahren ist sie als Supervisorin und Dozen-
tin an Ausbildungsinstituten für Verhaltensthera-
pie in Freiburg, Tübingen, Stuttgart und Zürich tä-
tig, außerdem als Privatdozentin an der Universität 
Freiburg.

Jens Flassbeck

 ist Diplom-Psychologe und Gesprächspsychothe-
rapeut. Er ist Gesamtleiter der Fachklinik Extertal 
(Lemgo/Lippe), Rehabilitationsklinik für Drogenab-
hängige.

Jens Flassbeck
Ich will mein Leben zurück!  
Selbsthilfe für Angehörige von Suchtkranken
ca. 160 Seiten, ca. 10 s/w Abb., broschiert  
ca. € 16,95 (D)/sFr 23,90*/€ 17,50 (A) 
ISBN 978-3-608-86045-0 
 

  Erscheinungstermin: 23. August 2014
  Warengruppe: 1481

»Das Buch kann zu Recht als eine ›Entdeckungsreise 
zu sich selbst‹ bezeichnet werden ... Dieses überaus 
praktisch orientierte und interessant geschriebene Buch 
ist eine Einladung zur Selbstentdeckung und Selbstent-
wicklung, das jeder selbsterfahrungsorientierten Person 
ans Herz gelegt werden kann.«
Handbuch für ErzieherInnen

»Potreck-Rose ist es auf einzigartige Weise gelun-
gen, psychologische Theorien allgemein verständlich 
darzulegen und mit praktischen Übungen zu versehen, 
die leicht in den Alltag integriert werden können. Aber 
mehr noch: Sie liefert eine Fülle von Anregungen für die 
therapeutische Praxis und spricht daher verschiedene 
Zielgruppen an: Ob nun als Bibliotherapie für Patienten 
oder Leser, die sich mit der Steigerung des Selbstwerts 
auseinandersetzen möchten, oder als Fundus für Thera-
peuten und Praktiker, die neue therapeutische Anregun-
gen für ihre Arbeit suchen. Fazit: Unbedingt lesen und 
einiges für sich umsetzen.«
Nadine Schuster und Heinz Rüddel, Verhaltenstherapie

	Z ielgruppe:

▸▸ �Alle Menschen, die aufrechter und selbstbe-
wusster durchs Leben gehen möchten, die  
unabhängiger werden wollen von der Kritik  
und Einschätzung anderer.

Der Selbstwert-Bestseller 
jetzt mit Übungen auf CD

Friederike Potreck-Rose, 
Gitta Jacob
Selbstzuwendung, 
Selbstakzeptanz, 
Selbstvertrauen
ISBN 978-3-608-89148-5

Friederike Potreck-Rose
Sich eine Chance ge-
ben – den Selbstwert 
stärken
ISBN 978-3-608-86037-5 

Jens Flassbeck
Co-Abhängigkeit
ISBN 978-3-608-89106-5

	Z ielgruppe:

▸▸ Alle, die mit einem süchtigen Partner leben
▸▸ Kinder und Angehörige von Suchtkranken
▸▸ In der Betreuung von Suchtkranken Tätige

Nahe Angehörige eines Suchtkranken erleben Tag für 
Tag eine Achterbahn der Gefühle: Scham, Ohnmacht, 
Wut und Enttäuschung, aber zugleich auch immer Sorge 
um den süchtigen Partner oder Elternteil und Hoffnung 
auf eine Wendung. Doch die Erschöpfung im Dienste 
des Süchtigen ist in aller Regel vergebens. Das Buch hilft 
co-abhängig verstrickten Menschen, zu einer gesunden 
Distanz und wieder zu sich selbst zu finden.
•	 Mit Informationen zur Dynamik der Sucht
•	 Klärung: Wie und wann entsteht Co-Abhängigkeit
•	 Selbsttest: Wie verstrickt bin ich?
•	 Wege aus der Co-Abhängigkeit: sich selbst schützen, 

abgrenzen lernen und das eigene Leben neu entdecken.

  �Die zahlreichen Co-Abhängigen sind auf Selbst-
hilfe angewiesen: ihre Problematik ist im Hilfesys-
tem von Suchteinrichtungen nicht berücksichtigt

  �Der Autor ist Suchtexperte und als engagierter 
und solidarischer Unterstützer von Co-Abhängigen 
bekannt.

Friederike Potreck-Rose
Von der Freude, den Selbstwert  
zu stärken
9. Auflage 2014 in neuer Ausstattung mit Hör-CD 
127 Seiten, broschiert 
ca. € 17,95 (D)/sFr 25,90*/€ 18,50 (A) 
ISBN 978-3-608-86047-4
 

  Erscheinungstermin: 23. September 2014

  Warengruppe: 1481

Befreiung von der Sucht des anderen

M

it H
ör-CD
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ISBN 978-3-608-86039-9 ISBN 978-3-608-86038-2 ISBN 978-3-608-86041-2 ISBN 978-3-608-86047-4 ISBN 978-3-608-86030-6 ISBN 978-3-608-86025-2 ISBN 978-3-608-86033-7 ISBN 978-3-608-86032-0 

ISBN 978-3-608-86037-5 ISBN 978-3-608-86112-9 ISBN 978-3-608-86106-8 ISBN 978-3-608-86029-0 ISBN 978-3-608-86042-9 ISBN 978-3-608-86018-4 ISBN 978-3-608-86043-6 ISBN 978-3-608-86040-5 

ISBN 978-3-608-86119-8 ISBN 978-3-608-86034-4 ISBN 978-3-608-86110-5 ISBN 978-3-608-86031-3 

ISBN 978-3-608-86035-1 ISBN 978-3-608-86118-1 ISBN 978-3-608-86036-8 ISBN 978-3-608-86115-0 

ISBN 978-3-608-86113-6 ISBN 978-3-608-86114-3 ISBN 978-3-608-86116-7 ISBN 978-3-608-86104-4 

Mit Hör-CD

                Von 
        der Freude, 
den Selbstwert 
         zu stärken

H i l f e 

a u s 

e i g e n e r 

K r a f t

Friederike
Potreck-rose  H I L F E 

A U S 

E I G E N E R 

K R A F T

HANNE SEEMANN

           Kopf- 
     schmerz-
             kinder
                 Was Eltern, Lehrer       
           und Therapeuten 
                          tun können

H I L F E 

A U S 

E I G E N E R 

K R A F T

URSUL A WAWRZINEK
ANNET TE SCHAUER

          Neue Strategien  
                         gegen 
                             Burnout

     Was tun,  
 wenn es   
      brennt?

                         gegen 
                                                          BurnoutBurnout
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e i g e n e r 

K r a f t

Gisela  
Hötker-PonatH

    Trennung 
        ohne 
   Rosenkrieg

Ein psychologischer Wegweiser

     Respekt –  
Der Schlüssel 
    zur Partner-
            schaft 

H i l f e 

a u s 

e i g e n e r 

K r a f t

HArt wig  HAnsen 

Die Probleme selbst in die Hand nehmen, 
die  Herausforderungen des Lebens  besser 

meistern: Fachleute aus  Psychotherapie 
und Beratung geben Wissen, Rat und Lösungs-

vorschläge aus ihrer Erfahrung weiter –  kompetent, 
verständlich und praxisnah. 

meistern: Fachleute aus  Psychotherapie 
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MIT MEHRFACHBELASTUNG 
GUT UMGEHEN
Karriere, Haushalt, vielleicht auch Kinder: Frauen muten sich heu-

te viel zu und nicht selten geraten sie dabei in die Burnout-Falle. 

Das muss nicht sein! Wie Sie wirksam gegensteuern und welche 

konkreten Maßnahmen Ihnen dabei helfen, zeigt dieses Buch.

»Sowohl zur eigenen Lektüre als auch zum Weiterschenken an 

Freundinnen, Kolleginnen, Nachbarinnen – 

je früher, desto wirksamer.«     Eva Tenzer, »Psychologie heute«

»Die Vorschläge wirken locker, fast schon spielerisch und verfüh-

ren die unter Druck stehenden Frauen, kurz innezuhalten.«      

                Barbara Leitner, »Deutschlandradio«
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Dr. med. Dagmar Ruhwandl, Fachärztin für Psy-

chiatrie und Psychotherapie, Lehr beauftragte an der 

Technischen Universität München, ist Geschäftsfüh-

rerin von burnoutpraevention.de. Sie und ihre Mitar-

beiter trainieren seit 1999 Führungskräfte im Bereich 

Burnout-Prophylaxe und beraten Unternehmen in der 

Umsetzung von betrieblichem Gesundheitsmanage-

ment. 

www.klett-cotta.de/lebenshilfe
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        Erfolgreich 
             ohne 
 auszubrennen

DAGMAR 
RUHWANDL 

 Das Burnout-Buch 
            für Frauen

Die Probleme selbst in die Hand nehmen, 
die  Herausforderungen des Lebens  besser 

meistern: Fachleute aus  Psychotherapie 
und Beratung geben Wissen, Rat und Lösungs-

vorschläge aus ihrer Erfahrung weiter –  kompetent, 
verständlich und praxisnah. 

meistern: Fachleute aus  Psychotherapie 
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SICH SELBST IN DER TRAUER 
BESSER VERSTEHEN

Trauer kommt in Leib und Seele zum Ausdruck. Das Buch stellt 

 diesen Zusammenhang auf der Basis neuester medizinischer For-

schung verständlich dar. Es zeigt, welche heilenden Kräfte in der 

Trauer wirken und welche Zeichen, Symbole und Rituale einladen, 

den Weg durch die Trauer zu gehen.
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Klaus Onnasch, Dr., Pastor i.R., Aus- und Fortbildung in 

Klinischer Seelsorge sowie Bibliodrama/Psychodrama, lebt und 

arbeitet in Kronshagen; seit 1977 ist er in derTrauerbegleitung 

praktisch tätig.

Ursula Gast, Priv. Doz., Dr., Fachärztin für Psychosoma-

tische Medizin und Psychotherapie; von 2004 bis 2009 war sie 

Chefärztin der Klinik für psychotherapeutische und psycho-

somatische Medizin am Evangelischen Krankenhaus Bielefeld; 

aktuell ist sie in eigener Praxis in Dammholm tätig.

www.klett-cotta.de/lebenshilfe
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    Trauern 
   mit Leib 
     und Seele

     Orientierung 
bei schmerzlichen 
              Verlusten

KLAUS ONNASCH  
URSULA GAST

Elisabeth Reisch / Eberhard Bojanowski

Beziehungsglück 
Die Kraft der Großzügigkeit

Die Probleme selbst in die Hand nehmen, 
die  Herausforderungen des Lebens  besser 

meistern: Fachleute aus  Psychotherapie 
und Beratung geben Wissen, Rat und Lösungs­

vorschläge aus ihrer Erfahrung weiter –  kompetent,  
verständlich und praxisnah. 
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TrusT and go:  
Impulse für eIn besseres leben 

Lebenskrisen, z.B. durch eine ernsthafte Erkrankung oder durch

Traumatisierung verursacht, lösen meist auch schwer beherrsch­

bare Ängste aus. Angst blockiert jedoch unser Gehirn und ver­

hindert so einen  konstruktiven Umgang mit der bedrohlichen 

 Situation. Wie Sie wieder Zugang zu Ihren Ressourcen finden, 

 wieder handlungs­ und entscheidungsfähig werden, zeigt das Buch 

mit Informationen, Beispielen und einer Vielzahl an Übungen. Die 

Hör­CD vertieft das Verständnis neurobiologischer Zusammen­

hänge in einem Ex klusiv­Interview mit dem renommierten Hirn­

forscher Gerald Hüther. 
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     Ressourcen 
          gegen 
     die Angst

      Kraft  
  in der   
        Krise
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CHRISTA DIEGELmAnn  
mARGARETE ISERmAnn
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Christa diegelmann und margarete Isermann sind 

Diplom­Psychologinnen und arbeiten als Psychologische Psycho ­

therapeutinnen schwerpunktmäßig mit traumatisierten und mit an 

Krebs erkrankten Menschen. Sie sind in der Aus­ und Weiterbildung von 

ÄrztInnen und Psychologischen PsychotherapeutInnen  engagiert 

und haben dazu Fachliteratur veröffentlicht. Besonders wichtig ist ih­

nen die Förderung ressourcenorientierter  Ansätze. Das von ihnen vor 

15 Jahren gegründete ID Institut für Innovative Gesundheits konzepte 

in Kassel (www.idinstitut.de) bietet regelmäßig zertifizierte Curricu­

la zur Psychotraumatherapie und zur Psychoonkologie an. In diesem 

Rahmen arbeiten sie seit langem auch mit dem bekannten Neurobio­

logen prof. dr. dr. gerald Hüther zusammen.

ex
perten-Interview

m
it gerald Hüther

  Neuanfänge – 
    Veränderung
  wagen und 
        gewinnen
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Tobler
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des Lebens besser meistern: Fachleute aus Psychotherapie und 
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Erfahrung weiter – kompetent, verständlich und praxisnah.
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DAGMAR RUHWANDL

Top im Job –
ohne Burnout 
durchs Arbeitsleben

E X P E R T E N R A T  •  Ü B U N G E N  •  L Ö S U N G E N

WEGE AUS DEM BURNOUT

Sie wollen in Ihrem Job immer alles hundertprozen-
tig erledigen? Entspannung und Freizeit sind allmählich  
Fremdworte für Sie geworden? Höchste Zeit, um vor Ort 
– an Ihrem Arbeitsplatz, in der Abteilung, im Team – Ihr 
Burnout-Risiko zu reduzieren. Mit vielen erprobten Vor-
schlägen, Beispielen und Übungen aus der Praxis zeigt 
die Burnout-Spezialistin gangbare Wege auf.

»Dagmar Ruhwandls Arbeitsbuch hilft, die eigene Job-
situation zu analysieren, das Burnout-Risiko einzuschät-
zen und Strategien für eine gesunde Work-Life-Balance 
zu entwickeln.«          
Ulrike Schimming, »Stern – Gesund leben«

Dr. med. Dagmar Ruhwandl
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Lehr-
beauftragte an der Technischen Universität München, 
ist Geschäftsführerin von burnout-praevention.de-
consulting. Sie und ihre Mitarbeiter trainieren seit 
1999 Führungskräfte im Bereich Burnout-Prophylaxe 
und beraten Unternehmen in der Umsetzung von 
betrieblichem Gesundheitsmanagement. 

     Leben als hochbegabter 
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     normal 
hochbegabt  
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Psychosomatische 
     Störungen verstehen

     Mein Körper 
          und ich – 
       Freund 
          oder Feind?

HANNE SEEMANN
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SCHÜCHTERNHEIT ÜBERWINDEN

Auch beruflich erfolgreiche Frauen haben oft Probleme, sich 

überzeugend zu präsentieren, eine zündende Rede zu halten, 

einen öffentlichen Auftritt bravourös zu meistern. Weil das 

»Hervortreten« eine Frage der körperlichen und psychischen 

Einstellung ist und weniger von guter Sprachfähigkeit abhängt,  

bietet die bekannte Psychotherapeutin Hanne Seemann hier 

wirkungsvolle Imaginations- und Körperübungen (auch auf der 

beiliegenden CD) an. Zusammen mit der suggestiven Musik von 

Mari Boine ein wunderbares Übungsmaterial für den großen 

Auftritt.

Hanne Seemann, Diplom-Psychologin, ist Psycholo-

gische Psychotherapeutin und arbeitet als Hypnothera-

peutin in eigener Praxis. Sie gibt Workshops und Psycho-

somatik-Seminare für Ärzte, Psychotherapeuten und Be-

tro� ene. Hanne Seemann hat mehrere Bücher verfasst, 

darunter den »Klassiker«: »Freundschaft mit dem eigenen 

Körper schließen«.

www.klett-cotta.de/lebenshilfe
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          … und 
  schüchterne 
      Männer

            Selbst-
 Herrlichkeits-
     Training 
        für Frauen

Mit Übungs-CD
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AKTIVER WERDEN, POSITIVER DENKEN

Depression ist eine Krankheit unserer Zeit, viele Men-
schen leiden darunter. Die gute Nachricht ist: Es gibt 
zahlreiche Möglichkeiten, wie Betroffene ihre Stimmung 
beeinflussen und aufhellen können. Sich selbst besser 
kennenzulernen, herauszufinden, was wirklich gut tut, 
ist ein erster wichtiger Schritt zu mehr Wohlbefinden. 
Das Buch bietet dazu Selbsttests und eine reiche Palette 
an einfach umzusetzenden Übungen an. Sie folgen dem 
Prinzip »aktiver werden, positiver denken« – das effek-
tivste Gegenmittel gegen den Teufelskreis aus Nieder-
geschlagenheit, Selbstabwertung und Rückzug. 

GUDRUN GÖRLITZ

Selbsthilfe bei
Depressionen
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Gudrun Görlitz
Diplom-Psychologin, arbeitet als Psychologische 
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) in einer 
Praxisgemeinschaft in Augsburg sowie als Lehrthera-
peutin, Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin an 
verschiedenen Weiterbildungsinstituten. Zahlreiche 
Veröff entlichungen zur Psychotherapie von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen.
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URSUL A 
WAWRZINEK

             Vom 
   Umgang mit 
         sturen Eseln    
und beleidigten   
  Leberwürsten 

    Wie Sie 
          Konfl ikte
 kreativ lösen
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ULRIKE  
SAMMER

  Verlustangst  
      und wie 
             wir sie  
   überwinden  
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GEHEN IST SCHMERZHAFT – BLEIBEN AUCH …

Hat unsere Beziehung noch eine Chance? Mit dieser Frage quälen

sich unzählige Paare – oft über Jahre hinweg. Das Buch des erfahre-

nen Paartherapeuten Roland Weber kann eine echte Entscheidungs-

hilfe sein: Mit Fantasiereisen, Checks und Vorstellungsübungen 

erfahren Sie Neues, nicht nur über den Zustand  Ihrer Beziehung, 

sondern auch über sich selbst, Ihre Wünsche, Ihre Zukunftsvisionen. 

Die Entscheidung, ob Ihre Wege sich besser trennen oder ob ein Neu-

anfang mit dem alten Partner aussichtsreich ist, ergibt sich dann fast 

von selbst. 
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Entscheidungshilfe 
              für Paare

     Gehen 
       oder 
  bleiben?
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Roland Weber, Dr. rer.soc., ist Systemischer Paar- und 

Familientherapeut. Seit 30 Jahren berät er Einzelne, Paare und 

Familien in Krisensituationen in seiner psychotherapeutischen 

Praxis in Ammerbuch bei Tübungen. Viele Jahre war er auch als 

Leiter einer psychologischen Beratungsstelle in Stuttgart tätig. 

Im Verlag Klett-Cotta sind folgende Bücher von ihm erschienen: 

»Paare in Therapie« und »Navigieren auf Sichtweite – Prozess-

steuerung in der Paartherapie«. 

86118_Weber_Bezug_NEU_01.indd   1 01.06.12   09:14
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So fängt gelaSSenheit an

Wie bekommt man die alltäglichen Belastungen besser in den 

Griff? Hilfreich ist, so die Diplom-Psychologin und Stressspezialis-

tin Diana Drexler, zunächst eine persönliche und ehrliche Stress-

analyse. Sie bringt die vielen kleinen Stressauslöser ans Licht, die 

keiner mehr richtig wahrnimmt. Und es rücken grundsätzliche 

Fragen ins Bewusstsein, die den bisherigen Lebensstil in Frage 

stellen können.

»Dieses Buch ist jedoch mehr, als eine philosophisch- meditative 

Hilfe für Gestresste. Es will ganz praktisch und mit Übungen 

 helfen bei der Suche nach grundlegenden Antworten: Was ist  

mir wirklich wichtig? Wie kann ich meinen Lebensstil ändern?«

Die Welt
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Diana Drexler, Dr. phil., Diplom­Psychologin, ist in

eigener Praxis  tätig; sie ist Leiterin und Lehr thera peutin 

des Wies locher Instituts für Systemische  Lösungen,  

Ausbilderin und Supervisorin für Ver haltens therapie,  

für Systemische Therapie und für System aufstellungen.

www.klett-cotta.de/lebenshilfe
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    gelassen 
 im Stress

DiAnA 
DrExLEr

         Bausteine für ein 
achtsameres Leben

Ulrike Sammer
Diplom-Psychologin, arbeitet als Psychologische 
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) in einer 
Praxisgemeinschaft in Augsburg sowie als Lehrthera-
peutin, Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin an 
verschiedenen Weiterbildungsinstituten. Zahlreiche 
Veröff entlichungen zur Psychotherapie von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen.
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ULRIKE SAMMER

Verlust, Trauer
und neue Freude  
Wie Abschiednehmen gelingt

VERLUST, TRAUER UND NEUE FREUDE

Freude, Vitalität, ein gutes Selbstwertgefühl, kurz und gut:
»Wohlbefi nden« zu erleben ist ein Therapieziel, das in 
diesem Buch konzeptionell und anwendungsbezogen 
vorgestellt wird. Der therapeutische Blick richtet sich auf 
die Ressourcen und Stärken der Patientinnen und Pati-
enten, auf all die positiven Momente, die das Leben eines 
jeden auch enthält. Dieses bewusst zu machen, weiter-
zuentwickeln und fest zu verankern kann Symptome und 
Störungen schließlich überfl üssig machen und den Weg 
zu seelischer Gesundheit bahnen.
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Stellen Sie sich 
Ihr individuelles 
Paket zusammen 
und profitieren 
Sie von den 
einmalig günstigen 
Konditionen:

            Sich eine 
       Chance geben – 
den Selbstwert 
                   stärken

FRIEDERIKE 
POTRECK-ROSE
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7 Hör-Übungen

• 45% Rabatt 
• 60 Tage Valuta
• 180 Tage Remissionsrecht
• mindestens 5 verschiedene Titel
• die Anzahl bestimmen Sie!*
Sprechen Sie mit Stefanie Linden
Tel: 05251-13 44 16 
Mobil: 0173-4 52 31 21
Linden@Junfermann.de

* Mindestabnahme 10 Ex.
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LEBENSZIEL: GLÜCKLICHE PARTNERSCHAFT

Immerhin bleibt gut die Hälfte aller Ehen bestehen! Doch viele 

 Paare sind frustriert und kommen nicht aus der Dauerkrise. 

Deshalb: Küsst die Liebe wach! Das gelingt mit dem hier vorgestell-

ten »kreativen Dialog«.  Er unterstützt Paare dabei, sich  besser zu 

verstehen, lustvoller zu kommunizieren, Nähe zu  genießen und 

sich gemeinsam weiterzuentwickeln.
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Silvia Bickel-Renn, Systemische Paar- und Fami-

lientherapeutin (DGSF), Lehrtherapeutin und Leite-

rin des Würzburger Instituts für systemisches Den-

ken und Handeln.

Klaus Renn, Psychotherapeut, Focusingthera-

peut, Leiter des Deutschen Ausbildungsinstituts für 

Focusing und Focusing-Therapie (DAF) in Würzburg.

www.klett-cotta.de/lebenshilfe

Beispiel
»Kreativer Dialog«

            Paare im 
 »kreativen Dialog«

              Küsst  
         die Liebe      
            wach
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Die Probleme selbst in die Hand nehmen, die Herausforderungen des Lebens 
besser meistern: Fachleute aus Psychotherapie und Beratung geben Wissen, 
Rat und Lösungsvorschläge aus ihrer Erfahrung weiter – kompetent, 
verständlich und praxisnah.
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CARL R. ROGERS

Entwicklung der
Persönlichkeit

Psychotherapie aus der 

Sicht eines Therapeuten

Konzepte der
Humanwissenschaften

»Ein Buch, das jedem, der im psychosozialen Bereich tätig 

ist, zu empfehlen ist. 

Obgleich es weitgehend aus der therapeutischen Arbeit 

Erfahrungen darstellt, sind die Leitlinien in jeder berate-

rischen Tätigkeit umsetzbar. Diese Leitlinien sind vor allem 

dadurch imponierend und zur Reflexion anregend, weil perma-

nent andere Sichtweisen, andere Zugangsweisen zur Lösung 

von Problemen aufgezeigt werden.«

Kurztherapien haben sich als selbständige Behandlungs-

formen etabliert, und ihre Erfolge sind durch zahlreiche Stu-

dien belegt. Eine extrem geringe Anzahl therapeutischer 

Sitzungen stellt höchste Anforderungen an Planung, Durch-

führung und Verlauf einer Behandlung, müssen doch die Inter-

ventionen auf die ganz besondere Situation der einzelnen 

Patienten  zu    ge schnitten werden. Steve de Shazers zunächst 

paradox an mutende Forderung, »die Lösung muß vorliegen, 

bevor das Problem verstanden wurde«, ist der Schlüssel zum 

Erfolg in der Kurztherapie. Bestimmte Leitlinien, die vom Autor 

vorgestellt werden, erleichtern dem Therapeuten ein wirkungs-

volles und sicheres Vorgehen. Stellt er die starren Regeln 

des  Entweder-Oder, die Wahrscheinlichkeit des Scheiterns aller 

Bemühungen und den Pessimismus in Frage und vermeidet er,  

den Widerstand des Patienten herauszufordern, so rückt die 

Lösung des Problems in greifbare Nähe.

Caritas

STEVE DE ShAZER

Wege der 
erfolgreichen
Kurztherapie

STEVE D
E Sh

AZER   W
ege der erfolgreichen Kurztherapie

Konzepte der
humanwissenschaften9 7 8 3 6 0 8 9 5 5 0 5 7

ISBN 978-3-608-95505-7

Alle Bücher aus der Reihe »Konzepte der humanwissen-

schaften« finden Sie unter: www.klett-cotta.de/konzepte 

Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm? 

www.klett-cotta.de/newsletter

  19. 
Auflage

Frühe Hilfen für die Arbeit mit Eltern  
von der Schwangerschaft bis zum  

zweiten Lebensjahr des Kindes durch  
das STEEPTM-Programm

Herausgeber der deutschsprachigen Ausgabe:  
Gerhard J. Suess

Martha Farrell Erickson/Byron Egeland

Die Stärkung der
Eltern-Kind-Bindung

Dieses Praxishandbuch enthält ein bewährtes und erprobtes Trainingsprogramm zur  
För derung von guten Eltern-Kind-Bindungen. Es kann in allen Fällen – auch präventiv –  
eingesetzt werden, in denen es zu frühen Störungen nach der Geburt kommt, vor allem 
aber bei Familien aus sogenannten Broken home-Situationen, bei Alleinerziehenden und 
allge - 
mein bei überforderten Eltern.

Schon zu Beginn des Lebens können psychische Störungen auftreten und die Eltern-Kind-
Beziehung schwer belasten. Manche Babys schreien ununterbrochen, wollen kein Essen 
annehmen oder nicht schlafen und fallen später durch besonders aggressives oder hyper-
aktives Verhalten auf. Solche Störungen können das Kind, die Mutter oder – in den meisten 
Fällen – beide betreffen. Aus der neueren Forschung wissen wir, dass die Grundlagen der 
seelischen Gesundheit bereits im frühen Kleinkindalter, wenn nicht sogar schon während 
der Schwangerschaft gelegt werden. Das Programm ist eine Anleitung für all diejenigen, 
die mit diesen Fällen arbeiten, und richtet sich an Hebammen, Kinderkrankenschwestern, 
 Sozial arbeiter, Psychologen und Pädagogen in beratender Funktion, Ärzte und Psychothe-
rapeuten.

STEEPTM steht für Steps Toward Effective, Enjoyable Parenting

Das STEEP-Programm wurde auf der Grundlage von über 25-jährigen Forschungs arbeiten 
 entwickelt und bewährt sich seit einigen Jahren in der praktischen Anwendung in den 
USA. Es macht sich die Erkenntnis der Bindungsforschung zu Nutze, dass eine sichere 
Bindung zwischen Kind und Eltern die beste Prävention gegen spätere Störungen darstellt. 
Dies kann mit relativ geringen Mitteln erreicht werden, etwa durch das  Trainieren der 
elterlichen  
Feinfühligkeit.

M
artha Farrell Erickson 

Byron Egeland
D

ie Stärkung der  
Eltern-Kind-Bindung

ISBN 8--608-66-

Informationen zu unserem gesamten Programm 
finden Sie unter: www.klett-cotta.de
Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem 
Programm? www.klett-cotta.de/newsletter

130799_US_Erickson.indd   1 02.12.13   09:19
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In den letzten Jahren sind verstärkt nicht-sprachliche 
Elemente in den Fokus psychoanalytischer Theorie und 
Praxis gerückt, wofür Konzepte wie Szenisches Verste-
hen, Agieren, Enactment stehen. Wie gewinnt dieses 
zunächst sprachlich nicht-repräsentierte seelische 
Material eine symbolische Form, d.h. Sinn und Bedeu-
tung, so dass es vom Analysanden wie vom Analytiker 
bearbeitet werden kann? Das vorliegende Heft gibt 
Antworten auf diese zentrale Frage zeitgenössischer 
Psychoanalyse.

Themen des diesjährigen PSYCHE-Doppelhefts 
•	 Repräsentation, therapeutisches Handeln und die 

Bildung der Psyche
•	 Das Konzept des Embodiment
•	 Das Nicht-Repräsentierte und die negative capability 

(Bion) des Analytikers
•	 Ferros Konzept der Wachtraum-Gedanken und die 

Erzeugung von Sinn
•	 Desobjektalisierung: Theorie und Klinik eines  

Konzepts von André Green
•	 Der Einfluss der Präsenztheorie auf die psycho- 

analytische Behandlungstechnik
•	 Die Repräsentation von traumatischen Erfahrungen 

in der frühen Kindheit
•	 Musikalische Aspekte des analytischen Dialogs

Die Autorin und die Autoren sind:

Gerhard Dammann, Antonino Ferro, Theodore Gaensbauer, Marianne 
Leuzinger-Bohleber, Howard Levine, Jörg M. Scharff, Manfred Schmidt, 
Rolf-Peter Warsitz

Jetzt online ab 1947!
www.volltext.psyche.de

Seit 2013 ist das komplette Archiv der Psyche 
im Netz. Interessierte können dort gezielt 

nach Autoren und Stichworten recherchieren 
und einzelne Beiträge als PDF bestellen. Alle 

Hefte sind auch als E-Book erhältlich.

Suche nach Repräsentanz
Neuere Arbeiten zu seelischen  
Transformationsprozessen
Doppelheft PSYCHE Sept./Okt. 2014 
ca. 250 Seiten, broschiert 
€ 24,90 (D)/sFr 34,90*/€ 25,70 (A)

ISBN 978-3-608-97352-5
 

  Erscheinungstermin: 25. August 2014
  Warengruppe: 3535
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Ist Sprache alles? Nachauflagen Fachbuch Psychotherapie

Kurztherapien haben sich als selbständige Behandlungs-
formen etabliert, und ihre Erfolge sind durch zahlreiche 
Studien belegt. Sie stellen jedoch höchste Anforde-
rungen an Planung, Durchführung und Verlauf einer 
Behandlung. Steve de Shazers zunächst paradox anmu-
tende Forderung: »die Lösung muss vorliegen, bevor das 
Problem verstanden wurde«, ist der Schlüssel zum Erfolg 
in der Kurztherapie.

Steve de Shazer
Wege der erfolgreichen Kurz-
therapie

244 Seiten, broschiert
€ 26,95 (D)/sFr 36,90*/€ 27,70 (A)

ISBN 978-3-608-95505-7

»In meinen Beziehungen zu Menschen habe ich heraus-
gefunden, dass es auf lange Sicht nicht hilft, so zu tun, 
als wäre ich jemand, der ich nicht bin. – Ich habe es als 
höchst lohnend empfunden, einen anderen Menschen 
akzeptieren zu können.«
Carl R. Rogers

Carl R. Rogers
Entwicklung  
der Persönlichkeit
Psychotherapie aus der Sicht 
eines Therapeuten

409 Seiten, broschiert 
€ 29,95 (D)/sFr 39,90*/€ 30,80 (A)

ISBN 978-3-608-94367-2

»Das Buch beinhaltet ein Trainingsprogramm zur Förderung 
von guten Eltern-Kind-Bindungen. Im Mittelpunkt stehen 
dabei die ersten Lebensjahre, denn seelische Gesundheit be-
ginnt im Säuglingsalter. Auf Basis der aktuellen Bindungs-
forschung werden praxisnahe Hilfen angeboten.«
emotion

Erickson, Egeland
Die Stärkung der Eltern-Kind-
Bindung
Frühe Hilfen für die Arbeit mit 
Eltern von der Schwangerschaft 
bis zum zweiten Lebensjahr 
des Kindes durch das STEEP tm-
Programm 

448 Seiten, broschiert 
€ 39,95 (D)/sFr 53,90*/€ 41,10 (A)

ISBN 978-3-608-94636-9 

»Es ist eines der besten Bücher, die ich zum Thema kenne.«
Michael B. Buchholz, systemagazin.de

»Ein intelligent geschriebenes Buch … uneingeschränkt zu 
empfehlen!«
Daniela Matte, Psychotherapie im Dialog

Ulrich Clement
Systemische Sexualtherapie

240 Seiten, gebunden, mit 
9 Abbildungen und 16 Tabellen 
€ 32,95 (D)/sFr 44,90*/€ 33,90 (A)

ISBN 978-3-608-94692-5 
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Gert Kaluza

Salute!
Was die Seele stark macht
Programm zur Förderung psychosozialer
Gesundheitsressourcen

Inklusive CD
mit

Arbeitsblättern
9 7 8 3 6 0 8 8 9 1 5 1 5

Paare erweitern ihren Erfahrungsraum

»… ein sehr anregendes, integratives und wunderbar unkompliziertes 

Buch mit einem soliden Fundus an Körper- und Gefühlsübungen 

vom Praktiker für Praktiker. Paar- und PsychotherapeutInnen, Seel-

sorgerInnen, Fachleute aus dem psychologischen und psychosozialen 

Ar beitsfeld im weitesten Sinne und wer immer an guten Ideen ein 

Interesse hegt, werden bei der Lektüre ihre Freude und Nutzen haben.«

Wolfgang Traumüller (www.systemagazin.de, 05/2009)

Die Reihe »Leben Lernen« stellt auf wissenschaftlicher Grundlage 

An sätze und Erfahrungen moderner Psychotherapien und Bera tungs-

formen vor; sie wendet sich an die Fachleute aus den helfenden 

Be rufen, an psychologisch Interessierte und an alle nach Lösung ihrer 

Probleme Suchenden.

Roland Weber

Paare in Therapie
Erlebnisintensive Methoden und Übungen

ISBN 978-3-608-89151-5

191
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Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« finden Sie unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen

Wünschen Sie E-Mail-Nachrichten zu unserem Programm?
www.klett-cotta.de/newsletter
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Nur noch 

€ 14,95

Nur noch 

€ 12,95

1	 Friederike Potreck-Rose
Von der Freude, den Selbstwert zu  
stärken. Mit Hör-CD
978-3-608-86047-4 
€ 17,95 (D)�

2	 Löhmer, Standhardt
Timeout statt Burnout
978-3-608-94729-8 
€ 19,95 (D)�

3	 Luise Reddemann
Imagination als heilsame Kraft
978-3-608-89034-1
€ 24,95 (D)�

4	 Karl Heinz Brisch
Bindungsstörungen
978-3-608-94532-4
€ 34,95 (D)�

5	 Jochen Peichl
Innere Kritiker, Verfolger und Zerstörer
978-3-608-89136-2
€ 26,95 (D)�

6	 Andrea Brackmann
Jenseits der Norm – hochbegabt und 
hoch sensibel?
978-3-608-89014-3
€ 24,95 (D)�

7	 Ursula Wawrzinek
Vom Umgang mit sturen Eseln und  
beleidigten Leberwürsten
978-3-608-86032-0
€ 18,95 (D)�

8	 Ulrich Schultz-Venrath
Lehrbuch Mentalisieren
978-3-608-94544-7
€ 48,95 (D)�

9	 Martin Koschorke
Keine Angst vor Paaren!
978-3-608-89137-9
€ 34,95 (D)�

10	 Wolfgang Hantel-Quitmann
Basiswissen Familienpsychologie
978-3-608-94726-7
€ 34,95 (D)�

Ilany Kogan
Mit der Trauer kämpfen

Mit einem Vorwort von Marco 
Conci. Aus dem Englischen von 
Elisabeth Vorspohl
250 Seiten, gebunden
(früher € 29,95)
JETZT NUR NOCH € 14,95 (D)

ISBN 978-3-608-94629-1

Stephen Joseph, P. Alex Linley
Positive Therapie
Grundlagen und psychologische 
Praxis

Mit einem Vorwort von Luise 
Reddemann. Aus dem Englischen 
von Christoph Trunk
216 Seiten, broschiert
(früher € 24,95)
JETZT NUR NOCH € 12,95 (D)

ISBN 978-3-608-89102-7

Preisreduzierte Angebote Bestseller Fachbuch

»Das Buch bietet eine klare Programmstruktur mit zahlrei-
chen konkreten modulartigen Anleitungen und Materialien.«
Konturen – Fachzeitschrift für Sucht und soziale Fragen

»Gert Kaluza hat mit dem ›Salute!‹-Programm ein gut ausge-
arbeitetes Trainingmanual für die Praxis der Gesundheitsför-
derung vorgelegt.«
Hans-Peter Michels, socialnet.de

»… ein sehr anregendes, integratives und wunderbar 
unkompliziertes Buch mit einem soliden Fundus an Körper- 
und Gefühlsübungen vom Praktiker für Praktiker. Paar- und 
PsychotherapeutenInnen, SeelsorgerInnen, Fachleute aus 
dem psychologischen und psychosozialen Arbeitsfeld im 
weitesten Sinne und wer immer an guten Ideen ein Inter-
esse hegt, werden bei der Lektüre ihre Freude und Nutzen 
haben.«
Wolfgang Traumüller, systemagazin.de

»Das Buch von Stephen Joseph und P. Alex Linley bietet 
einen wissenschaftlich fundierten Rundumschlag zur prak-
tischen Anwendung der Positiven Psychologie … Das Buch 
ist fast schon ein Muss für alle Menschen aus Heil- und 
Hilfsberufen.«
Dörthe Huth, suite 101

Gert Kaluza
Salute! 
Was die Seele stark macht
Programm zur Förderung psycho-
sozialer Gesundheitsressourcen

Leben Lernen 242 
221 Seiten, broschiert  
CD mit Kursmaterialien 
€ 26,95 (D)/sFr 36,90*/€ 27,70 (A)

ISBN 978-3-608-89114-0 

Roland Weber
Paare in Therapie
Erlebnisintensive Methoden 
und Übungen

Leben Lernen 191
302 Seiten, broschiert 
€ 27,95 (D)/sFr 37,90*/€ 28,80 (A)

ISBN 978-3-608-89151-5 

» … klar, einfach und laiengerecht geschrieben, professionell, 
gut strukturiert und in sehr respektvollem Stil gehalten.«
Ursula Wirtz, hospitalhof.de

Rainer Rehberger 
Selbsthilfe für Messies 
Ursachen verstehen –  
Änderungen wagen

176 Seiten, broschiert
€ 17,95 (D)/sFr 25,90*/ € 18,50 (A)

ISBN 978-3-608-86033-7 

»Ulrike Sammer hat einen Ratgeber angefertigt, der mun-
ter aus Theorie und Praxis berichtet, Identifikationsmög-
lichkeiten bietet, dabei theoretisches Rüstzeug liefert und 
für den praktischen Umgang mit Verlustängsten schult.« 
Andreas G. Franke, socialnet.de

»Dieses Buch repräsentiert in einem Querschnitt gleichsam 
Ilany Kogans Lebenswerk. Wir lernen nicht nur ihre enga-
gierte Arbeit kennen, sondern bekommen auch ein Bild über 
das gegenwärtige Israel vermittelt, dessen traumatisierende 
Wurzeln unübersehbar in Deutschland liegen.«
Franziska Henningsen, Psyche

»Dieses Buch ist nicht nur für die Psychotherapeuten von 
großem Interesse, auch interessierte Laien mit etwas Hinter-
grundwissen finden eine anspruchsvolle und denkwürdige 
Lektüre.«
Christine Weber-Herfort, Psychologie Heute

Ulrike Sammer
Verlustangst und wie wir sie 
überwinden

192 Seiten, broschiert
€ 18,95 (D)/sFr 26,90*/€ 19,50 (A)

ISBN 978-3-608-86034-4

Nachauflagen Fachratgeber und Leben Lernen

Von den gesetzlichen 
Krankenkassen als  

Präventionsmaßnahme 
gefördert
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