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2 Kochbuch

Das Standardwerk
der veganen Kiiche

Viele Menschen entscheiden sich fiir vegane Erndhrung,
ohne dabei auf die Sdure-Basen-Balance zu achten.
Tendenziell leiden wir alle an einem Sdureiiberschuss.
Deshalb ist es fiir den menschlichen Korper wichtig,
jedem Gericht ,,Basenlieferanten” hinzuzufiigen.

In diesem Kochbuch werden bei jedem Rezept reichlich
hochwertige Ole, Krduter, Gewiirze und Fermentations-
produkte verwendet. Veganes und basisches Essen ist
dabei keine Erfindung der letzten Jahre. Unsere unmittel-
baren Vorfahren haben tdglich Basensuppen in Form von
Gemiisesuppen gegessen und wussten um die gesund-
heitlichen Vorziige von fermentierten Produkten wie
Sauerkraut oder eingelegtem Gemiise. Wie man rohes
Gemiise ,,basisch machen kann und welche Zutaten man
fiir die vegan-basische Kiiche bendtigt, wird ausfiihrlich
beschrieben. Das Herzstiick bilden mehr als 100 einfache
und erprobte Rezepte.

Aus dem Inhalt:
Vorwort von Heather Mills, Ex-Frau von
Paul McCartney und Inhaberin einer veganen
Restaurantkette
Ausfiihrliche Warenkunde der Basenzutaten
Mehr als 100 vegan-basische Rezepte: Vorspeisen,
Salate, Dips, Suppen, warme Gerichte und SiiBes

Die Autoren

Johann Ebner hat seit 20 Jahren Kiichenerfah-
rung und ist seit acht Jahren vegetarisch-veganer
Biokoch. 2007 eroffnete das Ehepaar Ebner das
,biochi” in Schladming, eine Kombination aus
Biofachgeschdft, Bistro und der ersten biozerti-
fizierten vegetarischen Kochschule Osterreichs.

Gabi Ebner ist gelernte Heilmasseurin und seit
sieben Jahren als Erndhrungsberaterin und
Geschaftsfiihrerin des Biofachgeschaftes ,,bio-
chi" in Schladming tdtig. Bis zur Umstellung
aufvegane Erndhrung waren gesundheitliche
Probleme ihre standigen Begleiter.
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Johann und Gabi Ebner

Die gesiindeste Art des I(m:hens
100 Rezepte |

kneipp verlag

Trendthema ,Vegane Kiiche"
Von erfahrenen Kochprofis
Mit einem Vorwort von Heather Mills

Backlist

| Julia Manhardt, Eva Manhardt
~ Vegane Aufstriche,
Dips und SoRen

Elisabeth Fischer

Vegan fasten

~ Das 14-Tage-Abnehmprogramm

- mit 120 genussvollen
FHSTEH Basenrezepten

. ISBN 978-3-7088-0617-4

i 132 Selten farbig, Hardcover

\IIH T

83708180617

Bllbnbi W bl

 ISBN 978-3-7088-0620-4
| 96 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,99

15.000 verkaufte
Exemplare
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SiiRe, vegane Verfuhrungen,
einfach gemacht

Unser Leben ist gepflastert mit Erinnerungen an aul3er-
gewohnliche SiiBspeisen. Die Geschmdcker bleiben oft
gleich, aber die Umstande kdonnen sich dndern: Viele
Menschen suchen Alternativen zu tierischen Produkten.
Gerade beim Backen bleiben aber oft Fragen offen: Fallt
ein Kuchen ohne Eier nicht zusammen? Und schmeckt
der eigentlich?

Die Food-Bloggerin Claudia Bazinger prasentiert in ihrem
Buch eine Vielfalt an siiBen Klassikern und aktuellen
Backtrends. Ob verfiihrerische Cupcakes, saftige Muffins,
knuspriges Kleingebdck, elegante Torten, klassische
Kuchen odersiiRe Ideen zum Brunch — alle Rezepte iiber-
zeugen mit viel Geschmack, kostlichen Aromen und brin-
gen eine ganz neue Freude am Backen. Mit 60 einfachen
Rezepten, genauen Anleitungen und leicht erhaltlichen
Zutaten wird dieses Buch sicher jede Naschkatze iiber-
zeugen, dass vegane Desserts unkompliziert und einfach
unwiderstehlich sind.

Aus dem Inhalt:
Schokoladentorte, Kasekuchen, Mohntorte
Peanut Butter Cupcakes, Heidelbeer-Muffins,
Apfel-Streusel-Muffins
French Toast, Cranberry Scones, Banana Bread
Powerpralinen, Apfeltaschen, Chai Cookies
Gingerbread Cookies, Linzeraugen, Pumpkin Pie

Die Autorin

Claudia Bazinger lebt seit 2009 vegan. |hr
erfolgreicher Blog ,Totally Veg!" (totallyveg.
blogspot.com) bietet mit einfachen Anlei-
tungen und kostlichen Rezepten Hilfe-
stellung fiir alle, die sich fiir eine vegane
Erndhrung interessieren. Sie lebt, kocht und
isst in Salzburg.

.:T'\
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A _—i.-Kuchen, Torten, Cupcakes,
£ = Muffins und Kekse |

kneipp Vet

lag >

Claudia Bazin

Nach dem erfolgreichen Food-Blog ,Totally Veg!"

Einfache und erprobte Rezepte

Presseschwerpunkt

Backlist

9”7837

038

Gesunde
Jesserts

¥

805238H

Adriana Ortemberg
Gesunde Desserts

Viel Genuss und wenig Kalorien.
Mit glutenfreien, laktosefreien

und veganen Rezepten

ISBN 978-3-7088-0523-8
208 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 19,99

9

Backen

ohne Histamin

-
H7837

08

80

565

658

Heide Steigenberger
Backen ohne Histamin
80 GenieBerrezepte bei
Unvertrdglichkeit

ISBN 978-3-7088-0565-8
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 19,99

Claudia Bazinger

Vegan fiir Naschkatzen
Kuchen, Torten, Cupcakes, Muffins und Kekse

132 Seiten, durchgehend farbig,
Softcover mit Klappen, 16,5 x 26 cm
ISBN 978-3-7088-0632-7

WG 1457 Backen

Erscheint Oktober 2014

EUR 17,99

9“783 80632?H

708
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Backen ohne
WeiRmehl und weiRen Zucker

Backen ohne WeiBmehl und weiBen Zucker liegtim Trend.  Aus dem Inhalt:

Damit auch die Weihnachtsbackerei gesund ausfdllt, 60 weihnachtliche Kekse, Kuchen, Desserts und
prasentieren die erfahrene Ayurveda-Therapeutin und kulinarische Geschenke

leidenschaftliche Backerin Anja Haider-Wallner und TCM- Wissenswertes liber die Produkte und
Erndhrungsberaterin und Bestsellerautorin Ulli Goschler Grundzutaten

Klassiker wie Vanillekipferl, Kokosbusserl, Lebkuchen und Tipps und Tricks zur Verarbeitung
Weihnachtsstollen, Rezepte aus aller Welt wie griechisches Rezepte mit Pflanzenmilch und ohne Ei fiir Veganer

Mandelgebdck, amerikanischen Apple Crumble oder spa-
nische Zimt-Tortilla und viele siiRe Geschenkideen mit Die Autorinnen
alternativen Zutaten.

Anja Haider-Wallner hat als Mutter zweier Kinder
zum gesunden Kochen und Backen gefunden.
Die diplomierte und erfahrene Ayurveda-
Praktikerin beschaftigt sich seit vielen Jahren
mit den Themen ,,Gesunde Erndhrung und
Reinigungskuren®.

Bei den 60 verfiihrerischen Backrezepten kommen voll-
wertige Mehle aus Emmer, Einkorn, Kamut und Dinkel
sowie glutenfreie Varianten aus Buchweizen, Mais oder
Reis zum Einsatz. Statt mit Industriezucker wird mit Bir-
kenzucker, Vollrohrzucker, Shakarazucker, ApfelsiiRe,
Honig und Friichten gebacken. Alle Rezepte sind nach
Unvertraglichkeiten gekennzeichnet. Auch Veganer kom-
men nicht zu kurz.

Ulli Goschler ist Erndhrungsberaterin nach TCM
und befasst sich seit vielen Jahren mit ganz-
heitlichen Erndhrungskonzepten. In ihrem Wie-
ner Unternehmen ,,gesund und gut" bietet sie
; Erndhrungs-Coachings, Workshops und Vortrage
{- | ” \ rund ums Thema ,,Genuss & Gesundheit" an.
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Ulh Goschler

kneippverlag  Gesunde Alternativen zu Weilbmehl und weibem Zucker
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Bestseller als Vorgdngertitel
Weihnachtsbdckerei mit gesunden Zutaten
Presseschwerpunkt

Backlist

Christine Egger, Ulli Goschler
Anders backen

Gesunde Alternativen zu WeiB-
mehl und weiBem Zucker

(lemens Waldherr
Bio-Weihnachtsbackerei
Vollkornrezepte. Backen mit
Kindern. Plus: vegane und
glutenfreie Rezepte

| ISBN 978-3-7088-0595-5
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

ISBN 978-3-7088-0467-5
144 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,95

97783708

|||| ||||H 3. Auflage
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Anja Haider-Wallner, Ulli Goschler

Anders backen zu Weihnachten

Gesunde Alternativen zu WeiRmehl
und weiRem Zucker

132 Seiten, durchgehend farbig,
Hardcover, 23 x 23 cm

ISBN 978-3-7088-0631-0

WG 1457 Backen

Erscheint Oktober 2014

EUR 17,99

038
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Endlich Hausmannskost
aus dem Dampfgarer

A

Traditionelle Rezepte erfreuen sich wieder groRer Beliebt-  Aus dem Inhalt:

heit. Die Zutaten sind (iberall erhdltlich, saisonal aus- 60 traditionelle Rezepte von Apfelmus bis Zander
tauschbar und schmecken meist der ganzen Familie. Dass Optimale Ausniitzung des Dampfgarers
die Osterreichischen Klassiker in der modernen Kiiche Schmackhaftes Resteessen
langst nicht mehr so deftig ausfallen und ganz einfach Gulaschsuppe, Kartoffelsuppe, Wildkrautersuppe,
zuzubereiten sind, zeigt dieses neue Dampfgar-Kochbuch. Fischsuppe, ungarische Krautsuppe

Wiener Tafelspitz, Kalbsrahmgulasch, steirisches
Der Vorteil bei der Zubereitung im Dampfgarer liegt Wourzelfleisch, Linseneintopf, Rote-Riiben-Salat
im Meniigaren: Alle Beilagen konnen mit dem Fleisch Topfenknddel, Buchteln, Milchreis, Kaiserschmarren

gleichzeitig gedampft werden, somit wird nicht nur

Zeit, sondern auch Strom gespart. Viele der 60 Rezepte  pie Autorin
sind fleischarm oder fleischlos. Hiilsenfriichte, Getreide,
heimisches Gemiise und Kartoffeln geben den Ton an.
Zusatzlich finden sich viele niitzliche Tipps zur Restever-
wertung, ganz nach dem Motto: Einmal kochen, zweimal
essen.

Margit Asbock ist Abteilungsleiterin fiir Fach-
beratung bei Miele Osterreich, Produkt- und
Verkaufstrainerin und ,,Dampfgarerin der ers-
ten Stunde. Die Mutter von drei Kindern und
GroBmutter von zwei Enkelkindern lebt in
Salzburg.




Trendthema ,, Dampfgaren”
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Hausmannskost

aus dem

amp
}

D

Moderne Hausmannskost

Erfolgreiche Vorgdngertitel

Backlist

I%E; il
fgarer

Margit
Ashick

fv

Ingrid Kiefer
Dampfgaren
Modernes Kochen
fiir die ganze Familie

ISBN 978-3-7088-0524-5
128 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,95

37.000 verkaufte
Exemplare

L'r\"'\l Dy l.‘.." ’r l,,.th!

Ulli Goschler

Das Dampfgar-Kochbuch
70 schlanke Genussrezepte
fiir die ganze Familie

ISBN 978-3-7088-0574-0
120 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,99

27.000 verkaufte
Exemplare

Margit Asbock

Hausmannskost aus dem
Dampfgarer
60 traditionelle Rezepte

132 Seiten, durchgehend farbig,
Hardcover, 23 x 23 cm

ISBN 978-3-7088-0636-5

WG 1456 Gesunde Kiiche, Schlanke Kiiche
Erscheint September 2014

EUR 17,99
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Vegan, vegetarisch,
saisonal und schnell

Wer sich ohne Fleisch oder ganz ohne tierische Produkte  Aus dem Inhalt:

erndhrt, mochte nicht nur etwas fiir seine Gesundheit Mit Uibersichtlichem Monatsregister
und die Umwelt tun, sondern dabei auch genielRen, ohne Kochen nach der Jahreszeit
stundenlang in der Kiiche zu stehen. Und am besten isst Gesunde Vorratshaltung

die ganze Familie gleich mit. Heide Steigenberger pra- 365 vegane und vegetarische Rezepte

sentiert in ihrem Jahreskochbuch 365 vegane und vege-
tarische Rezepte, die einfach und leicht nachzukochen

. ) MR R ) Die Autorin

sind. Sie beriicksichtigt dabei regionale und saisonale

Produkte, kombiniert diese mit eiweiBreichen, gesunden Heide Steigenberger studierte Betriebs-
Lebensmitteln wie Linsen, Sojabohnen, Dinkel-Pasta und wirtschaft und absolvierte berufsbegleitend

Naturreis und zeigt auch, wie man Reste verwerten oder W diverse medizinische Lehrveranstaltungen
. . " und Seminare liber Homdopathie, Erndhrung
Obst und Gemiise einkochen kann. ! |

u.v.m. Die leidenschaftliche Kdchin ist Autorin

W zahlreicher Erndhrungs- und Kochbiicher.
Dieses Kochbuch begleitet Sie Tag fiir Tag durchs Jahr -

mit gesunden Smoothies, pfiffigen Salaten, herzhaften
Suppen, frischen Gemiise-Currys, raffinierten Kartoffel-
und Pasta-Gerichten, variantenreichen Quiches, verfiih-
rerischen Desserts u.v.m.




Heide Steigenberger

vegane und veg

Blltzk

i m—

GroRes veganes und vegetarisches Familienkochbuch

Bekannte und erfahrene Kochbuchautorin

Einfache und schnelle Gerichte

Backlist

Heide Steigenberger

Das Histamin-Kochbuch
GenieRen trotz Unvertrag-
lichkeiten

ISBN 978-3-7088-0528-3
128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 17,99

3708

80

Dite |._'|-".-\.u1'.r_51~
Vorratelkammer

Heide Steigenberger

Die gesunde Vorratskammer
Natiirlich eingekocht, eingelegt und
haltbar gemacht

ISBN 978-3-7088-0579-5

128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 14,99

9 783708“805795“

Kochbuch 11

LE%GEN

Heide Steigenberger

365 x vegane
und vegetarische Blitzkiiche

216 Seiten, durchgehend farbig,
Hardcover, 19,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7088-0633-L4

WG 1456 Gesunde Kiiche, Schlanke Kiiche
Erscheint September 2014

EUR 19,99

06334H

83708
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Heimische und
exotische Power-Snacks

Superfoods sind die ndhrstoffreichsten Lebensmittel der Aus dem Inhalt:

Welt. Man findet sie im eigenen Garten in Form von Power-Miisliriegel mit Medjoul-Datteln
Beeren, Niissen oder Roter Riibe, im Wald und auf der Loffel-Snack mit sonnengereiften Beeren
Wiese als leckere Aroniabeeren, Maulbeeren oder Brenn- Emmer-Vollkornnudelsalat mit Algen und
nesseln, im Supermarkt als Granatapfel, Ingwer und Arti- Rauchertofu

schocke oder beim Spezialisten als Matcha, Chia-Samen WeiRe Zwiebelsuppe mit Erdmandeln und
oder Maca-Wurzel. Sie alle liberzeugen mit einem hohen Hanfsamen

Anteil an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidanzien.
Die Autorinnen

Die beiden Autorinnen haben rund 40 heimische und
exotische Superfoods durchleuchtet: Was wirkt starker
gegen Schmerzen als so manche Tablette? Was wirkt wie
ein Sonnenschutz von innen? Was wird in Hollywood als
heimliches Beauty-Food anstelle von Schonheitsein-
griffen verwendet? Zu jedem beschriebenen Superfood
gibt es ein vegetarisches bzw. veganes Rezept fiir einen
Mitnehm-Snack, der fiir schnelle Energie und eine Extra-
portion Nahrstoffe sorgt.

Ulli Goschler ist Erndhrungsberaterin nach TCM
und befasst sich seit vielen Jahren mit ganz-
heitlichen Erndhrungskonzepten. In ihrem Wie-
ner Unternehmen ,,gesund und gut" bietet sie
Erndhrungs-Coachings, Workshops und Vortrage
rund ums Thema ,,Genuss & Gesundheit" an.

Isabella Burtscher-Pap ist Gartenarchitektin,
Baubiologin, Schauspielerin und bietet , futu-
retalk" und Lebensberatung mit dem Schwer-
punkt Gesundheit an. Sie lebt in Wien und
Tirol und reist seit 20 Jahren in die USA, u.a.
als Trendscout in Sachen gesunder Lifestyle.
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Ulli Goschler - Isabella Burtscher-Pap

S

TAS

YO Vitalsuacks

fr vousche Enafﬁie

Ulli Goschler, Isabella Burtscher-Pap

Super Fast Food

40 Vitalsnacks fiir rasche Energie

Das erste Buch iiber Superfood-Snacks
Von ausgewiesenen Expertinnen verfasst

Mit ausflihrlichen Infos und Tipps
132 Seiten, durchgehend farbig,
Hardcover, 19,5 % 23,5 cm

Backlist ISBN 978-3-7088-0637-2
Ulli Goschler Ul Goschler, WG 1456 Gesunde Kiiche, Schlanke Kiiche
Griines Eiweil Anita Frauwallner Erscheint Oktober 2014
60 vegane und vegetarische Kochen fiir einen
Rezepte mit Hillsenfriichten, gesunden Darm EUR 17,99

]

5931H

Pilzen, Getreide und Niissen
ISBN 978-3-7088-0593-1

132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

Bestse”e,_

©
—

U

ISBN 978-3-7088-0580-1
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

9“7837

038

806372H
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Das Kochbuch zum
Schlankwerden und -bleiben

Gut essen will jeder und schlank sein auch. Mit diesem  Aus dem Inhalt:

Kochbuch gelingt es: kostlich speisen, dabei abnehmen 120 schlanke Rezepte mit Nahrwertberechnung
und das Wunschgewicht dauerhaft halten. Mittlerweile Informationen rund um die Erndhrungsumstellung
haben es die meisten schon am eigenen Leib erfah- Das Know-how der schlanken Kiiche

ren: Didten machen nicht schlank, sondern langfristig Viele Rezepte, die sich bestens zum Mitnehmen
immer dicker. Erfolgversprechend ist nur eine langfristige eignen

Anderung des Essverhaltens. Bestsellerautorin Elisabeth Drinks & Snacks, Vorspeisen & Salate, Suppen &
Fischer macht diese Umstellung mit ihren erprobten Eintopfe, Vegetarisches, Fisch, Fleisch, Siilles

Rezepten schmackhaft und liefert dazu das Know-how
fiir den leichten, gesunden Genuss, ganz nach dem

Motto: Schlemmen ja, Dickwerden niemals wieder! Die Autorin

Elisabeth Fischer ist Autorin von mehr als
40 Kochbiichern und Erndhrungsratgebern
zum Thema ,,Gesund genieRen". Die geblir-
tige Baden-Wiirttembergerin lebt seit mehr
als 20 Jahren in Wien und entwickelt Rezepte
flir Gourmet- und Frauenzeitschriften.

Und da kaum noch jemand samtliche Mahlzeiten zu
Hause zu sich nimmt, eignen sich viele Gerichte bestens
zum Mitnehmen und sind damit eine gesunde Alterna-
tive zu Kantinenessen und Fastfood. In der liberarbei-
teten Neuauflage von ,,Die schlanke Kiiche" finden Sie
vom Snack bis zum Dessert die besten Rezepte fiir Ihr
Wunschgewicht. &y
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Das Kochbu

imen - Gewicht halten

Bekannte Bestsellerautorin Elisabeth Fischer
Ab heute bin ich schlank -

Erfolgreicher Vorgdngertitel Das Kochbuch

Einfache und erprobte Rezepte GenieBen - abnehmen - Gewicht halten
g Uberarbeitete Neuauflage

Backlist 192 Seiten, durchgehend farbig,
Elisabeth Fischer, Irene Kiihrer Elisabeth Fischer Hardcover, 21,5 x 21,5 cm
Soja Heilsames Basenfasten ISBN 978-3-7088-0634~-1
120 vegane und vegetarische GenieRen, entschlacken und = =
Rezepte mit Tofu, Sojacreme schlank werden WG 1456 Gesunde Kiiche, Schlanke Kiiche
& (o. Mit 120 Rezepten Erscheint August 2014

ISBN 978-3-7088-0616-7
168 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

ISBN 978-3-7088-0545-0

132 Seiten, farbig, Hardcover EUR 17,99

EUR 17,99
30.000 verkaufte
Exemplare
783708180
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Kochen mit )
atherischen Olen

Maria M. Kettenring

e

."i'
N

.

. W

Duftkuche

Wiy 8D Vitalrezepte mit atherischen Olen

Naturreine Aromadle eignen sich nicht nur fiir
Duftlampen und Aromatherapie, man kann auch
wunderbar mit ihnen kochen. Die so genannten
Wiirzessenzen", also lebensmittelrechtlich dekla-
rierte dtherische Ole, verleihen mit ihrem intensiven
Geruch und Geschmack jedem Gericht eine ganz
besondere Note. Die anerkannte Aromaexpertin
Maria M. Kettenring zeigt in ihrem Kochbuch, wie
man mit aromatischen Wiirzolen, Wiirzsalzen und
Wiirzsirupen jedes Gericht auf kostliche Art verfei-
nert, auch ohne frische Krauter. Aromadampfen,
Aromagaren und die Schneidbrettmethode sind
weitere Tricks der modernen Duftkiiche.

Aus dem Inhalt:
Kochen mit Bergamotte, Mandarine, Vanille etc.
Mehr als 80 bewdhrte und gepriifte Rezepte
Tipps zu Qualitdt und Einkauf von Aromadlen

Die Autorin

Maria M. Kettenring ist dipl. Erndhrungsbe-
raterin, Aroma- und Gesundheitspraktike-
rin, Aromaexpertin im Bereich Aromakultur,
Wellness und Aromatherapie und Seminar-
leiterin bei ,,Primavera”. Sie veroffentlichte
1987 das erste Aromakiiche-Buch.

Maria M. Kettenring Attraktives Preis-Leistungs-Verhaltnis

Duftkiiche

80 Vitalrezepte mit dtherischen Olen

Mit ein paar Tropfen 0l zum Meisterkoch

Ausgewiesene Aromaexpertin

144 Seiten, durchgehend farbig,
Softcover mit Klappen, 22,4 x 22,4 cm Backlist

ISBN 978-3-7088-0630-3
WG 1455 Themenkochbiicher
Erscheint August 2014

Ulli Goschler

proms ISBN 978-3-7088-0619-8
EUR 17,99 ENERGIE | 128 Seiten, farbig, Hardcover

KUCHE

-
9“78 7
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EUR 17,99

806198“
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Hildegards Energiekiiche
Erkenne, was dir guttut

Tina Krupalija, Ingrid Karner
Die Kraft der wertvollsten
Pflanzendle

Argandl, Kokosol,
Wildrosendl & Co.

ISBN 978-3-7088-0624-2
4L Seiten, farbig, Hardcover
EUR 19,99

-
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Das Standardwerk
der Vollkorn-Backkunst

Backen liegt im Trend, vor allem Brotbacken. Brot
und Gebadck aus Vollkorn liefern zahlreiche gesunde
Inhaltsstoffe und ein wunderbar rundes Aroma.
Ebenso lassen sich herrliche Torten, Kuchen, Kekse
und andere verfiihrerische SiiRigkeiten aus vollwer-
tigen Zutaten ganz einfach zaubern. Peter Gradwohl,
Pionier der Vollkorn-Backkunst, prasentiertin dieser
praktischen Paperback-Ausgabe knapp 100 Kreati-
onen fiir alle Anldsse und Gelegenheiten.

Aus dem Inhalt:
Anleitung zum Backen mit Vollkorn:
Was muss ich beachten?
Jedes Rezept auf Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit getestet
Kennzeichnungen: glutenfrei, ohne Ei, hefefrei,
milchfrei, vegan, weizenfrei, zuckerfrei

Der Autor

Peter Gradwohl ist Backer mit Leib und
Seele. Bereits sein Vater war Bio-Pionier
und hat mit Bio-Papst Willi Dungl Koch-
biicher veroffentlicht. Peter Gradwohl
betreibt derzeit 17 Verkaufsstellen und
£ hat mehrere Backbiicher verffentlicht.

Erfolgreicher, bewahrter Titel

Mit hefefreien, glutenfreien und veganen Rezepten

Jetzt als Paperback-Ausgabe

Backlist

Peter Gradwohl

Vollkorn-Backen

Waeip g Brot, Gebiick und Siifies

Peter Gradwohl

Vollkorn-Backen
Brot, Gebdck und SiiRes

156 Seiten, durchgehend farbig,

Gina Martin-Williams
Stevia! Leichte Rezepte:

e frisch, fruchtig und
superschlank
e ISBN 978-3-7088-0563-14
v 128 Seiten, farbig, Hardcover

Stevia!

EUR 14,99
7081805
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Softcover, 22,4 x 22,4 cm
ISBN 978-3-7088-0629-7
WG 1457 Backen
Erscheint August 2014

EUR 14,99
29 ?H

8 80

783708

Elisabeth Fischer
Schlank backen
Kuchen, Torten, Kekse,
Muffins

ISBN 978-3-7088-0538-2
120 Seiten, farbig, Hardcover
EUR17,99

9 6



18 Alternativmedizin

Kalte: Die neue

Wellnessmethode

Kneipp-Anwendungen funktionieren nach einem ein-
fachen Prinzip: Warme- und Kaltereize wechseln sich
ab und stimulieren dadurch diverse Kdrperfunktionen.
Das gelingt mit Wechselduschen genauso wie mit einem
Saunabesuch. Warum dann nicht auch Kaltereize ver-
starkt nutzen? Der neueste Trend im Wellnesssektor heif3t
daher ,,Schneesauna", eine Kdaltekammer, die bei minus
4 Grad Celsius trockenen Schnee erzeugt.

Der Siidtiroler Komplementdarmediziner Dr. Christian Thuile
hat eine Methode entwickelt, wie man kurze Kaltereize
und darauffolgende Aufwarmphasen fiir die Gesundheit
und das Wohlbefinden bestmdglich einsetzen kann. Die
trockene Kdlte kann u. a. bei Schmerzen des Bewegungs-
apparates und der Gelenke, bei Schlafstorungen, zum
BlutgefdR- und Muskeltraining und zur Starkung des
Immunsystems angewendet werden. Das Buch erkldrt
die neue Wellnessform im Detail und zeigt, wie man die
Schneesauna fachgerecht handhabt.

Aus dem Inhalt:
Die gesundheitlichen Vorteile der trockenen Kdlte
Mit Schneesauna-Typen-Test
Tipps zum Schneesaunieren
Viele interessante Erfahrungsberichte

Die Autoren

Dr. med. Christian Thuile ist drztlicher Leiter
der Abteilung fiir Komplementarmedizin im
Krankenhaus Meran mit Schwerpunkt Onko-
logie, Erndhrungsmediziner, Pflanzenheil-
kundler, Mikrondhrstoffexperte, Akupunkteur,
,Radiodoktor" und Autor.

Dr. Oskar AuBerer ist Psychologe, Wellness-
fachmann und Prdsident des Zentrums zur
Dokumentation von Naturheilverfahren in
Siidtirol. Er beschadftigt sich intensiv mit The-
men wie Kommunikation und Ideenfindung,
Komplementdrpsychologie und Sprache.
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Schneesauna

Die Wellness-Revolution

Eine Methode nach Dr. med. Christian Thuile

A\
-

kHEIFF verlag =d, Christian Thuile, Dr, Oskar AuRerer
WILR

Der erste Gesundheitsratgeber zum Thema ,,Schneesauna”
Nach einer arztlichen Methode
Mit Expertentipps fiir die fachgerechte Anwendung

Backlist
Dr. med. Otto Pecher, = Robert Kropf
"’ Univ.-Prof. Dr. Wolfgang é_ Das Saunabuch
Schobersberger ‘y'—'-."’ Wellness-Oase zur Entspannung

Infrarot - Gesunde Warme
fiir mehr Wohlbefinden ISBN 978-3-7088-0600-6

b\ I*I"Lai
Iﬂ fralg }_1: ISBN 978-3-7088-0537-5 / 120 Seiten, farbig, Hardcover
- =3 = }gzusRSstgzn'farblg' Softcover s}aunahuch EUR 17,99
A Im g JLANR
978 75

783708"8053 783708!806006

e

9

Dr. med. Christian Thuile, Dr. Oskar AuRerer
Schneesauna -

Die Wellness-Revolution

Eine Methode nach Dr. med. Christian Thuile

128 Seiten, durchgehend farbig,
Softcover mit Klappen, 16,5 x 23,5 cm
ISBN 978-3-7088-0639-6

WG 1460 Gesundheit

Erscheint Oktober 2014

EUR 17,99

9“783 806396H

708




20 Erndhrung

GenieRen

trotz Beschwerden

Hede Stespenbenger

Relzmagen

Richtiger Umgang mit Gastritis, Sodbrennen,
Magendriicken und Verdauungsstdrungen

—_——

e Imefpp verlag
o d‘» Al

Heide Steigenberger

Reizmagen

Richtiger Umgang mit Gastritis,
Sodbrennen, Magendriicken und
Verdauungsstorungen

Top-Titel

Uberarbeitete Auflage Backlist

Immer mehr Menschen leiden an Magen-Darm-
Beschwerden wie Magendriicken, Vollegefiihl, Sod-
brennen, AufstofRen etc. Meist sind die Ursachen falsche
Essgewohnheiten, Bewegungsmangel und zunehmender
Stress. Dieses Ratgeber-Kochbuch richtet sich an all jene
Personen, die unter stressbedingten Magenbeschwer-
den leiden, die ihre Gastritis ausheilen mochten und die
magenfreundliche Kost bendtigen.

Aus dem Inhalt:
Symptome und Diagnose der Beschwerden
SofortmalRnahmen bei akuten Problemen
Magenkuren und homdopathische Hilfe
Mehr als 60 alltagstaugliche Rezepte

Die Autorin

Heide Steigenberger studierte Betriebs-
wirtschaft und absolvierte berufsbegleitend
diverse medizinische Lehrveranstaltungen
und Seminare liber Homdopathie, Erndhrung
u.v.m. Die leidenschaftliche Kochin ist Autorin

—~a
- 1
ﬁ W zahlreicher Erndhrungs- und Kochbiicher.

Umfassender Ratgeberteil
Mehr als 60 praxiserprobte Rezepte

128 Seiten, durchgehend farbig,
Softcover mit Klappen, 16,5 x 23,5 cm
ISBN 978-3-7088-0628-0

WG 1461 Erndhrung

Bereits erschienen

EUR 17,99 4

9 ‘7837

08"8

Heide Steigenberger
Genussvoll Cholesterin senken
70 Vitalrezepte mit wenig Fett

ISBN 978-3-7088-0608-2
128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 17,99
|7|z|z”3||7|0||8| |8|0‘6I0“1|!H

9

'Histamin

Heide Steigenberger
Histamin
GenieRen trotz Unvertrdglichkeit

ISBN 978-3-7088-0471-2
128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 17,95
804712

783708

9



15.000 verkaufte
- ELIBABETH Fluo.,

Exemplare

Elisabeth Fischer
Vegan fasten

Das 14-Tage-
Abnehmprogramm
mit 120 genussvollen Basenrezepten

9“78370

8llgoe174

ISBN 978-3-7088-0617-4
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

Gt iines
Eiweif
&

LR
e

60 vegane und
vegetarische Rexe;[:
mit Hiilsenfriichten, Pilzen,

Getreide und Niissen

| U|i11.'|-mj:|'|lcl
Ulli Goschler
Griines Eiweil
5931

60 vegane und vegetarische Rezepte
mit Hiilsenfriichten, Pilzen, Getreide
und Niissen

ISBN 978-3-7088-0593-1
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

Bes tSe 1] er

Bestseller 21

I 3. Auflage

Christine Egger, Ulli Goschler
Anders backen

Gesunde Alternativen zu WeiBmehl
und weiRem Zucker

9“78370

811805955

ISBN 978-3-7088-0595-5
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

30.000 verkaufte
Exemplare

I'|is.r|]u|ll'| Fischer

e T

Elisabeth Fischer

Heilsames Basenfasten
GenieRen, entschlacken und
schlank werden

Mit 120 Rezepten

9fl7g3708

]

545

80

ISBN 978-3-7088-0545-0
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99



22 Backlist Abnehmen

Ha"ru

W

Tanja Braune
Fastensuppen - Suppenfasten
55 Genuss-Suppen fiir die Top-Figur

ISBN 978-3-7088-0573-3
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 14,99

S0 KOCHEN
SIE S ND

WARVH D SEMETIAN LEICHTER SEHT

Gabriele Brigitte Scheucher

So kochen Sie sich und Ihren Partner
schlank

Warum es gemeinsam leichter geht
ISBN 978-3-7088-0546-7

128 Seiten, farbig

Softcover mit Klappen

EUR 17,99

9fl7g37e

Dr. Christian Matthai

Detox your Life

Wie Sie lhren Kdrper beim Entgiften unter-
stiitzen und sich von Belastungen befreien

ISBN 978-3-7088-0526-9
144 Seiten, farbig, Softcover

EUR 14,95
805 “

3708

Eva Trettler, Christa Bauer, Hilde Wolf
Wenn das Gewicht Probleme macht
Wie Ubergewicht und Essanfille
vermieden werden kénnen

ISBN 978-3-7088-0535-1

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 17,99

Dr. med. Christian Matthai
Schlank durch Hormonbalance
Mit kdrpereigenen Hormonen
spielerisch abnehmen

ISBN 978-3-7088-0552-8
144 Seiten, farbig, Softcover

EUR 14,99
0552 BH

Karin Lobras

‘Wis Abnehmen
durch Loalassan

van Frost & Strea

gelingen kann
—

Karin Lobner

Ich mache keine Didt mehr!

Wie Abnehmen durch Loslassen von
Frust & Stress gelingen kann

ISBN 978-3-7088-0515-3

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 17,95

83708 80515

22.000 verkaufte
Exemplare
Kohlenhydr ate

sind keine
Dickmacher

@
e FrE rer

Christina Lachkovics-Budschedl,

Sandra Konig

Kohlenhydrate sind keine Dickmacher
Garantiert abnehmen mit dem
10-Wochen-Plan

ISBN 978-3-7088-0618-1

112 Seiten, farbig, Softcover

EUR 14,99

9 783708“806181”

detox-kochbuch

-~

Dr. Christian Matthai
Das Detox-Kochbuch
Entgiften und dabei abnehmen

ISBN 978-3-7088-0594-8

144 Seiten, farbig, Softcover
EUR 16,99

9‘7

aidahrungsrmitpeds

" _ ]

Dr. Ingrid Kiefer
Kalorien-Fibel Nahrungsmittel

ISBN 978-3-7088-0558-0
208 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,95

580

Bestse”e’

Kohlenhydrate
sind keine
Dickmacher -
Das Kochbuch

Christina Lachkovics-Budschedl, Elfi Jirsa
Kohlenhydrate sind keine Dickmacher -
Das Kochbuch

ISBN 978-3-7088-0548-1

120 Seiten, durchgehend farbig, Hardcover
EUR 19,99

9”783708”805481”

Christiane Holler
Fasten mit Klosterrezepten
Korper, Geist und Seele beleben

ISBN 978-3-7088-0488-0
128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 14,95

37087804880

Dr. Ingrid Kiefer
Kalorien-Fibel Speisen

ISBN 978-3-7088-0520-7
128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 12,95
9 805207

783708




15.000 verkaufte

ELEREETE | Exemplare

Elisabeth Fischer

Vegan fasten

Das 14-Tage-Abnehmprogramm

mit 120 genussvollen Basenrezepten

ISBN 978-3-7088-0617-4
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

Suchtlgc?

nach B0teme

Inke Jochims
Siichtig nach SiiBem?
Frei werden mit Hilfe von Hypnose

ISBN 978-3-7088-0578-8
(D, 60 Minuten
EUR 14,99

30.000 verkaufte

Exemplare

Elisabeth Fischer

Heilsames Basenfasten

GenieBen, entschlacken und schlank werden
Mit 120 Rezepten

ISBN 978-3-7088-0545-0
132 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,99

9fl7g3708'80

Inke Jochims

Siichtig nach SiiBem?

So schaffen Sie den Ausstieg aus der
Zuckersucht

ISBN 978-3-7088-0557-3
128 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,99

917837

27.000 verkaufte
Exemplare

DAS DAMPFGAR-
'KOCHBUCH

Inke Jochims
Siichtig nach SiiBem?

Das Kochbuch zum Ausstieg aus der Zuckersucht

ISBN 978-3-7088-0577-1
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

G
Siichtig(’

nach Sﬁﬂemt

37.000 verkaufte
Exemplare

Backlist Abnehmen

14.000 verkaufte
Exemplare

"!h Flat her

Hmls 1111

Bas _g:fg_gr

Elisabeth Fischer

Heilsames Basenfasten fiir Berufstatige
120 Genussrezepte

Mit Wochenpldnen und Einkaufslisten

ISBN 978-3-7088-0575-7
132 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,99

88

SCHLANK
OHNE DIAT

Ingrid Kiefer, Theres Rathmanner

Das groBe Schlank-ohne-Diat-Praxisbuch
Das erfolgreiche Abnehmprogramm

Mit den beliebtesten Rezepten

ISBN 978-3-7088-0576-L4

176 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,99

Ulli Goschler

Das Dampfgar-Kochbuch
70 schlanke Genussrezepte
fiir die ganze Familie

ISBN 978-3-7088-0574-0
120 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,99

9‘783

Ingrid Kiefer
Dampfgaren
Modernes Kochen
fiir die ganze Familie

ISBN 978-3-7088-0524-5

128 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,95

783708

23




Backlist Backen

3. Auflage

(lemens Waldherr
Bio-Weihnachtsbackerei
Vollkornrezepte. Backen mit Kindern.
Plus: vegane und glutenfreie Rezepte

ISBN 978-3-7088-0467-5
144 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,95

9“753706“804675H

Christine Egger, Ulli Goschler
Anders backen

Gesunde Alternativen zu WeiBmehl
und weiBem Zucker

ISBN 978-3-7088-0595-5
132 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,99
5 5H

9fl7g370

Gina Martin-Williams
Das Stevia-Backbuch
Natirlich siiBen &
schlank bleiben

ISBN 978-3-7088-0494-1

128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,95

9

783708

80494

72.000 verkaufte
Exemplare

-

STEVIA

B A

Adriana Ortemberg
Gesunde Desserts
Viel Genuss und wenig Kalorien.
Mit glutenfreien, laktosefreien

und veganen Rezepten

ISBN 978-3-7088-0523-8

208 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,99

Gesunde

Deaaerta

Backideen zum Verlieben
von Hobbybadckern und
Lisl Wagner-Bacher

ISBN 978-3-7088-0596-2

120 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 14,99

9“783708 8

Gina Martin-Williams
Stevia! Leichte Rezepte:
frisch, fruchtig und superschlank

ISBN 978-3-7088-0563-4
128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 14,99
9 H 708 H

8

Backen:

ohne Hlstéﬂ'lin

Heide Steigenberger
Backen ohne Histamin
80 GenieBerrezepte bei
Unvertraglichkeit

ISBN 978-3-7088-0565-8
132 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,99
9 H7 8370

811805658

Elisabeth Fischer
Schlank backen
Kuchen, Torten, Kekse, Muffins

ISBN 978-3-7088-0538-2
120 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,99
708

805382




4. Auflage

Il vegetarische
A Brotaufstriche

Johanna Sederl
Vegane und vegetarische Brotaufstriche

ISBN 978-3-7088-0582-5
96 Seiten, farbig,
Softcover mit Klappen
EUR 12,99

8

Mg

KOCHEN FOR EINEN
GESUNDEN DARM

Ulli Goschler, Anita Frauwallner
Kochen fiir einen gesunden Darm

ISBN 978-3-7088-0580-1
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR17,99

8 8

Tanja Braune
Ruck-zuck-Obstkiiche

UIber 150 Rezepte von siiR bis pikant:
heimisch, gesund & abwechslungsreich

ISBN 978-3-7088-0556-6

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 14,99

9”78

3708

80

Julia Manhardt, Eva Manhardt
Vegane Aufstriche,
Dips und SoBen

ISBN 978-3-7088-0620-4
96 Seiten, farbig, Softcover
EUR 12,99

e il
Dv:’-c:'ml Ten, PI‘:‘LLFLCJ

Johann Pabst
Getreide!

Powerrezepte mit Dinkel, Weizen,

Reis & Co.

ISBN 978-3-7088-0562-7
144 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,99
80562

783708

9 627

Tanja Braune
Ruck-zuck-Suppenkiiche
100 Rezepte zum Loffeln
Gesund, schlank & vielseitig

ISBN 978-3-7088-0567-2

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 14,99

68 wegame urd
urgﬁ:uiuiu Rruph-
= n, Pl

Backlist Kochbuch

HILDEGARDE 2

ENERGHE—
KUCHE

EEEEm. WAL BT EEITYY -

e

Ulli Goschler

Griines EiweiR

60 vegane und vegetarische Rezepte mit
Hiilsenfriichten, Pilzen, Getreide und Niissen

ISBN 978-3-7088-0593-1
132 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

9 783708“805931H

ni= Jesunde
Vorratskammer

Heide Steigenberger

Die gesunde Vorratskammer
Natiirlich eingekocht, eingelegt und
haltbar gemacht

ISBN 978-3-7088-0579-5
128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 14,99
“ 708 “

80

Dhas Tlrste akin et
GESUNDEN

KUCHE

Johann Pabst, Ingrid Kiefer,

Theres Rathmanner, Michael Kunze
Das Beste aus der gesunden Kiiche
100 Rezepte fiir GenieRer

ISBN 978-3-7088-0559-7
192 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,99
AR

805

Ulli Goschler
Hildegards Energiekiiche
Erkenne, was dir guttut

ISBN 978-3-7088-0619-8
128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR17,99
[ 6|1||9||1H

Johann Pabst, Christine Dobretsberger
Das Beste aus der schnellen
Vitalkiiche

80 gesunde Blitzrezepte in

10-30 Minuten

ISBN 978-3-7088-0509-2
132 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 14,95
509 Z“
KURBIS

KUCH

Johann Pabst

Christine Dobretsberger
Die neue Kiirbiskiiche

ISBN 978-3-7088-0418-7

140 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 14,90

9 “783708“8041 87“



26 Backlist Kochbuch und Erna
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Heide Steigenberger
Genussvoll Cholesterin senken
70 Vitalrezepte mit wenig Fett

ISBN 978-3-7088-0608-2
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 17,99

I!llm .-'I'IIIIII!H

Frincive Kachidhssn wvon Lidl
iarsdl Svtermeacha Babibphs -

—

Rezepte zum Verlieben
Frische Kochideen von Lisl Wagner-Bacher
und Osterreichs Hobbykdchinnen

ISBN 978-3-7088-0549-8
120 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 14,99

98

Elisabeth Fischer, Irene Kiihrer

Soja

120 vegane und vegetarische Rezepte
mit Tofu, Sojacreme & (o.

ISBN 978-3-7088-0616-7

168 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 17,99

Patricia Essl
Brainfood
Schnelle Rezepte fiir mehr Energie

ISBN 978-3-7088-0529-0
120 Seiten, farbig,
Softcover mit Klappen

EUR 17,99
|7| || ||| ||| |8|0|5||!|9||0|

83708

B Denefearentpne ohie
Lt o Kofrrrich sl

Ci‘e" ———
[ e
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Johanna Sederl

Was tun bei Milchunvertraglichkeit?
80 GenieBerrezepte ohne Laktose

und KuhmilcheiweiB

ISBN 978-3-7088-0572-6
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 17,99

91783708

Reinhard-Karl Ublacker
Office Snack

Der Masterplan fiir einen
gesiinderen Job-Alltag

ISBN 978-3-7088-0511-5
96 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 14,95
H 8051 ”

3708

Siegfried Wintgen

Die Landhaus-Krauterkiiche

80 gesunde Rezeptideen aus Garten,
Wald & Wiese

ISBN 978-3-7088-0547-4
156 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 19,99

Kneipp Kurbetriebe der
Marienschwestern (Hg.)
Siegfried Wintgen

Die moderne Kneipp-Kiiche

ISBN 978-3-7088-0482-8
176 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,95
83 8 048 H

708

Christiane Holler
Likore, Sifte & Co.

ISBN 978-3-7088-0512-2
120 Seiten, farbig,

Hardcover

EUR 14,95
3708

78

80512

Marfa del Mar Gémez

Vegane Milchshakes

Wie man Sojamilch, Hafermilch und
Reismilch selbst macht

ISBN 978-3-7088-0550-4

128 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 12,99
5 sllo“!H

(arlota Mariez
Wellness-Drinks fiirs ganze Jahr

ISBN 978-3-7088-0490-3
160 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 19,99

Dr. Walter Gliick
Matcha
Das gesunde Griintee-Wunder

ISBN 978-3-7088-0522-1
96 Seiten, farbig, Hardcover

EUR12,95
805221

783708

9



Sven-David Miiller
Die 100 besten Krebskiller
Was uns gegen Krebs schiitzt

ISBN 978-3-7088-0586-3
128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 9,95
0 ”!ll"JlJLlll | | | | |

8llgos5863

Das o
Histamin
ﬁgihbuch

Heide Steigenberger
Das Histamin-Kochbuch

GenieRen trotz Unvertrdglichkeiten

ISBN 978-3-7088-0528-3

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR17,99

Wolfgang Exel, Karin Rohrer
Ein Kochtopf voll Gesundheit
Richtig essen ist die beste Medizin

ISBN 978-3-7088-0581-8
44 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

(== % )

Glutenfrei kachen
nach.den 5 Elementen

B8 copte. i sfrierhon (N Uk

Doris Beer
Glutenfrei kochen nach den 5 Elementen
80 Rezepte, die schmecken und guttun

ISBN 978-3-7088-0623-5

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 17,99

9‘7837@8 )

Nicole Kolisch
Glutenfrei

ISBN 978-3-7088-0455-2
128 Seiten, farbig,
Softcover mit Klappen

EUR 17,90
804552

97783708

Penny Doyle, Audrey Deane
Die Top 100 Omega-3-Rezepte
Der beste Schutz fiir Herz, GefdRe und Gehirn

ISBN 978-3-7088-0542-9
144 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 14,99
78

370880

5429

Backlist Kochbuch und Erndahrung

Laktose l

Fruktose

e perulbn bty
gt

Herta Kramer-Priesch, Ingrid Kiefer
Laktose Fruktose
Gesund genieBen trotz Unvertraglichkeiten

ISBN 978-3-7088-0566-5
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 17,99

T

Emahrung ee
> Krebs
Erebresipe

80

Dr. Irene Kiihrer
Elisabeth Fischer
Erndhrung bei Krebs

ISBN 978-3-7088-0020-2
1L Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 17,95
9 800202

783708

Dr. Ingrid Kiefer, Dr. Karl Zwiauer
Was Kinder wirklich brauchen
Das Erndhrungsbuch fiir Eltern

ISBN 978-3-7088-0530-6
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 17,99

Heide Steigenberger
Histamin
GenieRen trotz Unvertraglichkeit

ISBN 978-3-7088-0471-2
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR17,95
9 80471 “

783708

Irene Kiihrer, Elisabeth Fischer
Richtige Erndhrung bei Darmkrebs
Essenslust starkt Lebenskraft

ISBN 978-3-7088-0527-6
128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen
EUR 17,99

o Lt
[N -

Stressfood

Ingrid Kiefer, Wolfgang Lalouschek
Stressfood

ISBN 978-3-7088-0459-0
128 Seiten, farbig,
Softcover mit Klappen

EUR 14,90
804590

97783708




28 Backlist Ratgeber und Prof. Bankhofer

Anita Frauwallner

Was tun, wenn der Darm streikt?
Probiotika sinnvoll einsetzen. Hilfe bei
Verstopfung, Blahungen, Ubergewicht

ISBN 978-3-7088-0560-3
128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 14,99
5 6|(JUH

Prof. Hademar Bankhofer
Das groBe Krduterbuch

ISBN 978-3-7088-0553-5
324 Seiten, durchgehend farbig, Softcover

EUR 14,99

Tina Krupalija, Ingrid Karner
Die Kraft der wertvollsten Pflanzendle
Argandl, Kokosél, Wildrosendl & Co.

ISBN 978-3-7088-0624-2
144 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,99
L0

806

Frut, s

Prof. Hademar Bankhofer
Das groBe Buch
der gesunden Erndhrung

ISBN 978-3-7088-0506-1
324 Seiten, farbig, Softcover

EUR 14,95

83708 80506

Dr. Paul Késtler

Kursbuch Riicken

Von der Entstehung des Schmerzes zur
individuellen Therapie

ISBN 978-3-7088-0499-6

44 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 19,95

783708

804996

9

Prim. Dr. Johann Umschaden

Univ.-Doz. Dr. Helmut Hoflehner

Sicher schon

Die neuen Qualitdtsstandards bei Schdnheits-0Ps
ISBN 978-3-7088-0584-9

44 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 19,99

Gregor Rossmann, Josef Mohr

Vital durch das Feuer

Effektive Strategien zur Vermeidung
von Burnout

ISBN 978-3-7088-0625-9
176 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR 19,99
|| ” |||’ LU!’SHJ

9783708

Winterfit
Gesund und vital durch
die kalte Jahreszeit

ISBN 978-3-7088-0417-0
92 Seiten, farbig, Hardcover

EURT7,90
804 170 “

783708

9

Diabetes-
Fibel

Dr. Ingrid Kiefer,
Univ.-Prof. Dr. Michael Kunze
Die Diabetes-Fibel

ISBN 978-3-7088-0358-6
300 Seiten, farbig, Softcover

EUR 12,90
s 0 3586 “

783708

[ Wolgang Ludiactel

RAUS AUS DER
STRESSFALLE

u--.rlﬂ-

Wolfgang Lalouschek

Raus aus der Stressfalle
Die besten Strategien gegen
Burnout & Co.

ISBN 978-3-7088-0602-0
144 Seiten, farbig, Taschenbuch

EUR 14,95
| H ’ll ||| 8|(J“ |’|||‘“

3708

26.000 verkaufte
Exemplare

Prof. Hademar Bankhofer
Aloe Vera

Die Pflanze fiir Gesundheit,
Vitalitdt und Wohlbefinden

ISBN 978-3-7088-0445-3
94 Seiten, farbig, Hardcover

EURT7,90
804453

97783708

o g

Lichttherapie

Das Frogerm gegem
tserbat- end Wirterdepression

Dr. Siegfried Kasper
Lichttherapie

ISBN 978-3-7088-0500-9
128 Seiten, farbig,
Softcover mit Klappen

EUR 17,95
805009

97783708




il Krpites & bokane Boichaty

Kursbuch
I(neu::p

terren g bt

Hildegard Kreiter, Helene Roschatt

Kursbuch Kneipp

Der moderne Familienratgeber fiir
Wasseranwendungen, Erndhrung & Bewegung,
Kruterheilkunde und Lebenshilfe

ISBN 978-3-7088-0585-6

176 Seiten, farbig, Softcover

Judith Angerer, Immo Fiebrig, Martin Schnyder

Jedem sein Griin!
Urbane Permakultur:
Selbstversorgung ohne Garten

ISBN 978-3-7088-0627-3
144 Seiten, farbig, Softcove

EUR 14,99

Krduterpfarrer Benedikt Felsinger
Heilkrduter aus dem Klostergarten

ISBN 978-3-7088-0592-4

160 Seiten, farbig, Softcover
EUR 14,99

9‘7

Dr. med. Otto Pecher,

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger

Infrarot - Gesunde Warme
fiir mehr Wohlbefinden
ISBN 978-3-7088-0537-5

128 Seiten, farbig, Softcover mit Klappen

EUR17,99

EUR 14,99

Claudia Dungl-Krist,
Andrea Dungl-Zauner
Die Wildkrauter-Apotheke

ISBN 978-3-7088-0513-9
204 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 24,95
805139

783708

9

Wolfgang Exel, Karin Rohrer
Wasser heilt!

Trinken, entschlacken, baden, kneippen

ISBN 978-3-7088-0462-0
156 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 19,95
9 804620

783708

Heilsame
Schwingungen

Dr. Walter Gliick
Heilsame Schwingungen

Die neue Dimension der sanften Medizin

ISBN 978-3-7088-0626-6

44 Seiten, farbig, Taschenbuch

EUR 12,95

9‘7

G

Saunabuch

=l

Robert Kropf
Das Saunabuch

Wellness-0ase zur Entspannung

ISBN 978-3-7088-0600-6

120 Seiten, farbig, Hardcover

EUR17,99

Seelenkrduter

aus dem Garten

Christiane Holler, Barbara Krobath
Seelenkrauter aus dem eigenen Garten
Altes Heilwissen — Rezepte -

Gartentipps - Pflanzenkunde

ISBN 978-3-7088-0583-2
128 Seiten, farbig, Hardcover
EUR 17,99

9fl7g3708M8

Dr. Walter Gliick

Allergien heilen mit Homéopathie
Wie sanfte Medizin Heuschnupfen,
Asthma und Neurodermitis besiegt

ISBN 978-3-7088-0591-7
144 Seiten, farbig, Softcover

EUR 14,95

80

Homdoopathie

werthehen und anvernden

Dr. Klaus Bielau
Homaoopathie verstehen
und anwenden

ISBN 978-3-7088-0023-3
300 Seiten, farbig, Hardcover

EUR 29,90
9 a o 0233 H

783708
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Was Frauen
gliicklich

und Manner
wissen e
mussen ==

. i

Manfred Twrznik
Was Frauen gliicklich macht
und Manner wissen miissen

ISBN 978-3-7088-0554-2

176 Seiten, s/w, Hardcover
EUR 16,99

9‘783708 8

5. Auflage

So lerne ich

Sabine Standenat
So lerne ich
mich selbst zu lieben

ISBN 978-3-7088-0360-9
214 Seiten, s/w, Hardcover

EUR 17,90
803609

97783708

Was sagt mir
meine Hindheait?

[ T

Julia Umek

Was sagt mir meine Kindheit?
Die eigene Entwicklungsgeschichte
erkennen und beeinflussen

ISBN 978-3-7088-0603-7
160 Seiten, s/w, Taschenbuch
EUR 12,95

9ll7g37088

Margarita Zinterhof

In der Weisheit der Schopfung geborgen

Heilendes Bewusstsein und
Quantenenergie im tdglichen Leben
ISBN 978-3-7088-0543-6

136 Seiten, s/w, Farbabb., Hardcover
EUR 21,99

Zi

Veronika Richter

Riickenwind fiir Scheidungskinder
Ein Ratgeber fiir
verantwortungsbewusste Eltern
ISBN 978-3-7088-0516-0

128 Seiten, farbig, Softcover

EUR 17,95
805160

783708

9

EVA FISCHER

SINGLE-
HANDBUCH

iy win

Eva Fischer
Das groRe Single-Handbuch

ISBN 978-3-7088-0598-6
160 Seiten, farbig,
Softcover mit Klappen
EUR 19,99

9‘783708 8

=='T....

Margarita Zinterhof

Vertraue deiner inneren Weisheit
Deine Einzigartigkeit ist der
Schliissel fiir ein erfiilltes Leben
ISBN 978-3-7088-0517-7

216 Seiten, s/w, Hardcover

EUR 21,95
” 8 051 ”

3708

Erst lich ich mich,
dann find ich dich

Riidiger Opelt
Erst lieb ich mich, dann find ich dich
Durch Selbstliebe zum Partnergliick

ISBN 978-3-7088-0540-5
160 Seiten, s/w, Softcover
EUR 12,99

&

LIEBST DU DICH
SCHON ODER QUALST
DU DICH MOCH?

L
-F
/::)
o

Sabine Standenat

Liebst du dich schon

oder qualst du dich noch?

Mit Selbstliebe Kdrper und Seele heilen

ISBN 978-3-7088-0599-3
160 Seiten, s/w, Hardcover
EUR 17,99

9flvg37e8ls

Margarita Zinterhof
Vertraue deiner Intuition
Worauf es wirklich ankommt
ISBN 978-3-7088-0518-4

232 Seiten, s/w, Hardcover
EUR 21,95

9‘783708 805

MUDEEHE

fere gl

f)
&

Riidiger Opelt

Miide Ehe?

Scheiden oder bleiben,
lieben oder lassen?

ISBN 978-3-7088-0568-9
160 Seiten, s/w, Hardcover

EUR 17,99
78 805 ”

3708
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