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Genusswelten

Aus gesunder Tradition geboren, im 

Einklang mit den Jahreszeiten, frisch 

zubereitet, und gut für Geist, Körper und 

Seele – wir entführen den Leser in unsere 

Welt des kulinarischen Genusses. Bewusstes 

Essen wird mit unseren Rezepten zum 

sinnlichen Erlebnis, denn essen ist für 

uns mehr als nur Nahrungsaufnahme.
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Wer die Bestseller von Suppito kennt, wird jubeln: 
Hier ist der lang erwartete Nachfogeband mit einer 
Vielzahl von neuen „Wohlfühlrezepten“.
Alle Rezepte sind natürlich laktose-, hefe-, und 
glutenfrei und nicht nur gut verträglich – sie 
schmecken auch noch gut. Natürlich werden auch 
wieder für jede Jahreszeit passende Gerichte 
vorgestellt, die einfach gut tun.

Aus dem Inhalt
•  Suppen

•  Süße und pikante Gerichte

•  Salate

•  Desserts und Kuchen

•  Tipps für jede Jahreszeit

Dr. Andrea Scholdan
Dr. Andrea Scholdan ist Fachärztin für Urologie. Auf der Suche 

nach eigener Gesundheit und Wohlbefinden fand sie Heilung 

durch die 5-Elemente-Lehre nach der traditionellen chinesischen 

Medizin. Begeistert von der Idee mit dem richtigen Essen gesund 

zu werden, absolvierte sie die Ausbildung zur TCM-Ernährungs-

beraterin und eröffnete 2006 die Manufaktur Suppito in Wien. 

www.suppito.at

Dr. Andrea Scholdan, Autorin

„Die große Nachfrage nach meinen Rezepten wird 

mir vor allem durch meine zahlreichen und gut 

besuchten Kochkurse und den Kunden, die direkt 

im Laden nach dem Rezept fragen, bewusst. Ich 

freue mich, Rezepte aus der Manufaktur und 

den Kochkursen in diesem Buch zu veröffentli-

chen. Neben Suppen und Eintöpfen, wird es auch 

Desserts, Salate und Tees geben, zubereitet mit 

saisonalen und regionalen Zutaten. Wie immer 

wird nach der 5-Elementen-Lehre der traditionel-

len chinesischen Medizin gekocht. Ich achte bei 

all unseren Rezepten darauf, dass diese laktose-, 

hefe-, und glutenfrei sind. Die Gerichte sind nicht 

nur gut verträglich und halten fit, sondern – und 

das ist mir wichtig – sie schmecken auch gut.

Bei den Kochkursen, habe ich festgestellt, dass 

große Nachfrage für eine noch gezieltere Unter-

stützung  im Bereich des körperlichen und seeli-

schen Wohlbefindens während der Jahreszeiten 

besteht. In unserem Buch werden wir gezielt 

darauf eingehen und unseren Lesern helfen sich 

fit und wohl zu fühlen. Deswegen wird es auch 

gezielt darum gehen welche Nahrungsmittel 

beziehungsweise Gerichte einem in bestimmten 

Jahreszeiten einfach gut tun.“

Dr. Andrea Scholdan 

Neue Köstlichkeiten aus der 
       

Suppito mit Biss
19,90 €
96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7040-2423-7

Suppito
19,90 €
96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7040-2302-5

Von denselben Autorinnen:

kultiGen suppito-küche

Genusswelten04



44 neue Rezepte aus der 5-Elemente-Manufaktur

Andrea Scholdan, Susanne Peroutka
Suppito’s 5 Jahreszeiten

AndreA ScholdAn, SuSAnne PeroutkA | suppito’s 5 Jahreszeiten

 

Erscheint im September 2014

ISBN 978-384047030-1

Preis 19,95 €

Umfang 112 Seiten, durchgehend farb. Abb.

21 x 23 cm

Klappenbroschur

978-3-8404-7030-1

Format

Umschlag

ISBN

 
Susanne Peroutka  
Susanne Peroutka ist Referentin für Traditionelle Chinesische Me-

dizin und Ernährung in Österreich, der Schweiz und Deutschland.

Die Co-Autorin von „Genuss ohne Reue - Iss Dich gesund mit 

den 5 Elementen“ hat seit 1994 eine Praxis für TCM-Ernährungs-

beratung in Wien und steht Suppito mit ihrem Know-how 

beratend zur Seite.

i

AndreA ScholdA ScholdA An, SuSAnne PeroutkAnne PeroutkAnne Peroutk  |A |A suppito’s 5 Jahreszeiten

i

  

Must-have

Für alle Fans von Suppito 
und alle Anhänger der 
    5-Elemente-Küche ein  

kultiGen suppito-küche

Genusswelten 05



Das Restaurant yamm! – mitten im Her-
zen von Wien – verwöhnt anspruchsvolle 
Genießer täglich mit neuen Geschmackser-
lebnissen. Die Rezepte sind inspiriert von 
Speisen aus aller Welt: Vegetarische Neu-
interpretationen der gutbürgerlichen Kü-

che sind genauso vertreten, wie italienische 
oder asiatische Köstlichkeiten, orientalisch 
duftende Currys oder süße Naschereien aus 
unserer Backstube. In diesem Buch verrät 
Ihnen das Team von yamm! seine „Küchen-
Geheimnisse“!

So schmeckt das leben

vegetarisch
So schmeckt das leben

Genusswelten06



 

Vegetarische Rezepte vom Feinsten

Walter Schulz
Yamm! Mir schmeckt das Leben!

Erscheint im August 2014

ISBN 978-384047031-8

19,95 €

96 Seiten, durchgehend farb. Abb.

21 x 23 cm

Klappenbroschur

978-3-8404-7031-8

Aus dem Inhalt
• yamm! Geschichte und Philosophie

• yamm! Regionalität und Nachhaltigkeit

• Vorspeisen, Salate und Suppen

• Hauptspeisen und Desserts

• Menü-Vorschläge vom yamm! Küchenteam

 
Der Autor
Walter Schulz, seit 2011 Küchenchef bei yamm!, hat seine Lehre 

zum Koch und Kellner in Wien absolviert. Ehe er sich als Küchen-

chef im yamm! der Systemgastronomie widmete, war er als Sous-

Chef und Chef Garde Mange im Hauben-Restaurant Steirereckn 

und als Küchenchef im Stadtgasthaus Eisvogel in Wien tätig. 

Sein beruflicher Weg richtete sich vor allem auf das Etablieren 

einer gehobenen österreichisch-bürgerlichen Küche. Im Jahr 2012 

gewann er das Vegetarische Kitchen Battle in Zürich.

Für alle, die schon immer 
wissen wollten, wie die 
yamm! „Bestseller“ 
zubereitet werden

WAlter Schulz | YaMM! Mir schMeckt das leben!

i

Dr. Claudia Nichterl, 

Ernährungswissenschaftlerin

„Als Ernährungswissenschaftlerin 

freue ich mich immer über gesunde Re-

zepte, die noch dazu vorzüglich schme-

cken. Genau diese Kombination traf 

ich während meiner redaktionellen 

Betreuung dieses Buches an. Zusätzlich 

verbindet es auf einzigartige Weise ur-

banen Lebens-Stil mit österreichischem 

Wohlfühl-Faktor. Die neu interpretier-

ten mediterranen, asiatischen und 

klassischen österreichischen Gerichte 

begeistern nicht nur mich, sondern 

auch die zahlreichen Gäste des yamm-

Restaurants. Die beliebtesten Rezepte 

hat das kreative yamm! Team um 

Haubenkoch Walter Schulz exklusiv für 

Sie zusammengestellt. Ich freue mich, 

dass wir diesen gesunden Genuss auch 

zu Ihnen nach Hause bringen können.“

Dr. Claudia Nichterl

Preis

Umfang

Format

ISBN

Umschlag

gewann er das Vegetarische Kitchen Battle in Zürich.

Genusswelten 07



Da sind sie endlich wieder, die köstlichen Geheimnisse! Mit Rezepten 
rund um Gemüse, Obst und Kräuter. Finden Sie einfache und zugleich 
leckere Verarbeitungsideen für alles, was im Garten anfällt – nicht nur 
zur Erntezeit. Intelligente Faule haben damit leichtes Spiel: Übersicht-
lich sind die Rezepte für jedes Gemüse, Obst und die verschiedenen 
Kräuter aufgeführt. Mit einem Vorwort und Tipps von Karl Ploberger

Aus dem Inhalt
• Kräutergeheimnisse

• Herzhafte Geheimnisse

• Süße Geheimnisse

Die Autorinnen
Ulrike Ploberger, Frau des Bestsellerautors und Biogärtners Karl 

Ploberger, und ihre Freundin Cordula Hanisch sind begeisterte 

Hobbyköchinnen. Die Ernte aus dem eigenen Garten zu ver-

werten und dabei möglichst wenig Arbeit zu haben, war schon 

immer ihr Ziel. Beide Frauen studierten Wirtschaftspädagogik 

– möglicherweise der Schlüssel dazu, auch im Haushalt und vor 

allem beim Kochen wirtschaftlich vorzugehen. 

Karl Ploberger, Biogärtner

„Grundsätzlich ist das Buch eine Menükarte aus 

dem, was es bei uns zuhause zu essen gibt. Da 

wir sehr viel aus unserem eigenen Garten ernten, 

kann man das Buch als eine Art kulinarische 

Reise durch unseren Garten verstehen. Bei der 

Entstehungsphase haben meine Frau und ihre 

Freundin Cordula alles durchgekocht und die 

ganze Familie hat probiert. Dies war für mich und 

meine Tochter die schönste Zeit – jedenfalls aus 

kulinarischer Sicht.“

Karl Ploberger

für intelligente Faule
kochen und Geniessen

Einfach und unkompliziert 
anfallende Erntemengen 
köstlich verwerten.

Kräuter aufgeführt. Mit einem Vorwort und Tipps von Karl Ploberger

Genusswelten08



aus dem Garten für intelligente Faule

Ulla Ploberger, Cordula Hanisch
Köstliche Geheimnisse

ullA Ploberger, cordulA hAniSch | köstliche GeheiMnisse

 

Erscheint im August 2014

ISBN 978-384047528-3

Preis 19,95 €

Umfang 256 Seiten, durchgehend farb. Abb.

15,3 x 21 cm

Spiralbindung

978-3-8404-7528-3

Format

ISBN

Christine Weidenweber, Lektorin

„Zu allen Früchten aus dem Garten gibt es un-

komplizierte und schnelle Rezepte getreu dem 

Motto: Vom Garten direkt in den Kochtopf. Ich 

selbst liebe diese kompakten Rezepte, die sich 

schnell und einfach umsetzen lassen und trotz-

dem etwas Besonderes sind.“

Christine Weidenweber

i

aus dem Garten für intelligente Faule

Ulla Ploberger, Cordula Hanisch
Köstliche Geheimnisse

ullAllAll  Ploberger, A Ploberger, A cordulAordulAordul hAniSch | köstliche GeheiMnisse

Erscheint im August 2014

Preis 19,95 €Christine Weidenweber, Lektorin

i

15,3 x 21 cm

Spiralbindung

978-3-8404-7528-3

Format

ISBN

Motto: Vom Garten direkt in den Kochtopf. Ich 

selbst liebe diese kompakten Rezepte, die sich 

schnell und einfach umsetzen lassen und trotz-

Genusswelten 09
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Einfach, erfolgreich, die besten Rezepte

Hanna Renz
Backen mit Biskuit

Erscheint im August 2014

ISBN 978-384047029-5

 
16,95 €

128 Seiten, durchgehend farb. Abb.

17 x 24 cm

broschiert

978-3-8404-7029-5

Preis

Umfang

Format

Umschlag

ISBN

hAnnA renz | backen Mit biskuit

i

Von derselben Autorin:
 
Rund ums Ei
16,95 €
144 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-8404-3511-9

Keine Hexerei – und ein zauberhafter

Genuss

Aus dem Inhalt
• Einführung in das Backen von Biskuit

• Zutatenliste

• Was brauche ich noch in der Küche?

• Festtagstorten

• Biskuitrollen mit Füllung

Lecker, leicht und schnell zuzubereiten: Das sind die 

neuen Biskuitrezepte von Hanna Renz. Ob Torte, Obst-

kuchen, leckere Teilchen, ausgefallene Festtagstorten 

oder etwas Süßes für Zwei, die sich gern haben – die 

Zubereitung wird gut verständlich in Einzelschritten 

erklärt. Vieles geht schnell und erfordert keine beson-

deren Vorkenntnisse.

Die Autorin
Hanna Renz ist erfahrene Journalistin und Autorin mehrerer 

Koch- und Backbücher wie z.B. „Rund ums Ei“: In vielen 

Bereichen ist sie zu Hause, und die moderne Landküche ist ihr 

Brevier. Nun widmet sie sich dem beliebten Backwerk Biskuit – 

man darf gespannt sein, was sie hier alles aus dem Hut, nein, 

natürlich dem Backrohr zaubert.

i

Genuss

Aus dem Inhalt
• Einführung in das Backen von Biskuit

• Zutatenliste

• Was brauche ich noch in der Küche?

• Festtagstorten

• Biskuitrollen mit Füllung

Lecker, leicht und schnell zuzubereiten: Das sind die 

neuen Biskuitrezepte von Hanna Renz. Ob Torte, Obst

kuchen, leckere Teilchen, ausgefallene Festtagstorten 

oder etwas Süßes für Zwei, die sich gern haben – die 

Zubereitung wird gut verständlich in Einzelschritten 

erklärt. Vieles geht schnell und erfordert keine beson

deren Vorkenntnisse.

Die Autorin
Hanna Renz ist erfahrene Journalistin und Autorin mehrerer 

Koch- und Backbücher wie z.B. „Rund ums Ei“: In vielen 

Bereichen ist sie zu Hause, und die moderne Landküche ist ihr 

Brevier. Nun widmet sie sich dem beliebten Backwerk Biskuit – 

man darf gespannt sein, was sie hier alles aus dem Hut, nein, 

natürlich dem Backrohr zaubert.

Christa-Maria Ossapofsky, Lektorin

„Ich liebe dieses neue Buchprojekt, da ich selber 

total gerne Biskuitgebäck esse. Leider hatte ich 

bislang nur ein Rezept, welches ich immer wieder 

verwendet habe. Mit diesem Rezept konnte ich 

zwar prima Sonntagskuchen machen, aber mehr 

war nicht drin. Biskuit ist aber überraschend 

vielseitig. Dank der vielen leckeren Rezeptideen 

in dem Buch kann ich endlich auch kleine 

Naschereien backen.“

Christa-Maria Ossapofsky

Passende Rezepte für jede Gelegenheit – 
unentbehrlich für Biskuitliebhaber!

Genusswelten10



ISBN 978-384047032-5

 
24,95 €

144 Seiten, durchgehend farb. Abb.

17 x 24 cm

Klappenbroschur

978-3-8404-7032-5

Preis

Umfang

Format

Umschlag

ISBN

evA MAriA liPP und ingrid FröhWein | ketchup kann ich selber

i

Aus dem Inhalt
• Einkochen: Paprikachutney mit Pfirsich

• Einlegen und Säuern: Mediterrane Kräuter-Zucchini

• Einsalzen und Einzuckern: Suppengemüse und Blütenzucker

• Konservieren mit Öl: Koriander-Walnuss-Pesto

• Sirup und Nektar: Himbeer-Vanille-Sirup

Die Autorinnen
Ing. Eva Maria Lipp arbeitet seit 1982 in der Erwachsenenbil-

dung und im Projektunterricht. Sie leitet seit 2006 die „Frische 

KochSchule“ in Leoben/Steiermark – eine Kochschule, die 

in erster Linie mit saisonalen und regionalen Lebensmitteln 

arbeitet. 

Ing. Ingrid Fröhwein, Dipl. Päd., unterrichtet seit 1988 in Fach-

schulen für Land- und Ernährungswirtschaft im Burgenland 

und in der Steiermark. Unter anderem schreibt sie auch Artikel 

für verschiedene Fachpublikationen.

Natürlich hausgemacht

Eva Maria Lipp und Ingrid Fröhwein 
Ketchup kann ich selber

Erscheint im Oktober 2014

i

Einkochen: Paprikachutney mit Pfirsich

Einlegen und Säuern: Mediterrane Kräuter-Zucchini

Einsalzen und Einzuckern: Suppengemüse und Blütenzucker

Konservieren mit Öl: Koriander-Walnuss-Pesto

Sirup und Nektar: Himbeer-Vanille-Sirup

Ing. Eva Maria Lipp arbeitet seit 1982 in der Erwachsenenbil-

dung und im Projektunterricht. Sie leitet seit 2006 die „Frische 

KochSchule“ in Leoben/Steiermark – eine Kochschule, die 

in erster Linie mit saisonalen und regionalen Lebensmitteln 

Ing. Ingrid Fröhwein, Dipl. Päd., unterrichtet seit 1988 in Fach-

schulen für Land- und Ernährungswirtschaft im Burgenland 

und in der Steiermark. Unter anderem schreibt sie auch Artikel 

für verschiedene Fachpublikationen. Erscheint im Oktober 2014

Hausgemachte, abwechslungsreiche 
Ernährung zu jeder Jahreszeit

Genusswelten 11

Altbewährte Methoden, 
     pfiffige Rezepte
Einmachbücher gibt es viele - aber keines wie dieses: Unge-

wöhnliche Geschmackskombinationen, ob pikant oder süß, 

lassen den Gaumen „aufblühen“ und machen Lust auf eigene 

Experimente. Jedes der raffinierten Rezepte in diesem Buch 

ist nicht nur von den Autorinnen über Jahre hinweg selbst er-

probt sondern auch einfach nachzukochen. Ob Pesto, Marme-

lade, Chutney, Mixed Pickles oder Kräutersalz - der raffinierten 

Vorratshaltung sind keine Grenzen gesetzt. Und das Schönste 

daran: Alles geht ganz einfach!



Wein.Pur | best of austria 2014

wein.pur
Der neue Guide zu den neuen und top-aktuellen Weinen von 

über 350 Weingütern ist da! Das jährliche Standardwerk von 

wein.pur in der 7. Auflage!

Sie wollen wissen, welche Weine vom neuen Jahrgang wirklich 

empfehlenswert sind? wein.pur gibt Ihnen mit rund 3.500 Spitzen-

weinen von über 350 österreichischen Top-Weingütern die facet-

tenreiche Antwort. 

Im neuen 268 Seiten starken Bookazine wein.pur „Best of Austria 

2014“ finden Sie garantiert Ihre Favoriten! wein.pur „Best of Austria 

2014“ bietet eine große Auswahl der interessantesten Weinen der 

besten Weingüter Österreichs zum Nachlesen und als Orientierungshil-

fe für den Weineinkauf und die Bestellung im Restaurant. Die besten 

Weine, die typischsten Weine, die günstigsten Weine, lagerfähige Wei-

ne, Weine mit Spaßfaktor, Über-Drüber-Weine, leichte Weine, kräftige 

Weine, trockene Weine, Weißweine, Rosé, Rotweine, Süßweine..... 

Die Redakteure vom österreichischen Weinmagazin wein.pur waren 

wieder fleißig unterwegs und berichten über ihre Eindrücke von 

den Verkostungen „en primeur“ – also direkt bei den Weingütern 

und vom Fass. Aufsteiger, Neueinsteiger und renommierte Spitzen-

winzer Österreichs haben den wein.pur Redakteuren ihre Kellertü-

ren geöffnet und ließen ihre Fassmuster verkostet. So entstand das 

neue und top-aktuelle Standardwerk von wein.pur.

Die neuen Weine von über 350 Top-Weingütern

Magrutsch, Lupersböck, Schrampf, Hofer, 
Eder, Pfannenstill, u.a.

Best of Austria 2014

Mai 2014

ISBN 978-370402478-7

  
9,90 €

268 Seiten

11,5 x 29,7 cm

broschiert

978-3-7040-2478-7

Preis

Umfang

Format

Umschlag

ISBN

i

Best of Austria 2014

Kommentar von wein.pur Chefredakteur 

Alexander Magrutsch

„Es ist die Neugier und die Liebe zum Wein, die uns jedes 

Frühjahr zu den besten Weingütern Österreichs aus-

schwärmen lässt. Die Neugier auf die neuen Weine, den 

neuen Jahrgang und welche Sorten wieder besonders gut 

gelungen sind. Die Liebe zum Wein ist eine Triebfeder: Man 

will möglichst viel von der Entwicklung der Weine miter-

leben, von der ersten Jugend an bis hin zum manchmal 

über Jahrzehnte gereiften Altwein. Gerade das Verkosten 

der Jungweine bleibt oft prägnant in Erinnerung und gibt 

Grundlage für Gespräche und Diskussionen über Weine, 

Winzer und Jahrgänge.“

Genusswelten12



Best of Austria 2014

Preis

Umfang

Format

Verarbeitung

ISBN

wein.pur

ISBN 978-370402480-0

 
9,90 €

200 Seiten, durchgehend farb. Abb.

11,5 x 21.5 cm

broschiert

978-3-7040-2480-0

Gute Weine für preisbewusste Genießer

Magrutsch, Lupersböck, 
Mayer, Kauss, u.a.

Österreich und 
Deutschland bis € 15,-

4. Jahrgang!

i
Erscheint im September 2014

ISBN 978-370402479-4

 
24,90 €

160 Seiten, durchgehend farb. Abb.

21 x 23 cm

gebunden

978-3-7040-2479-4

i

Eine Reise zu den Herkunftsweinen 
in Österreich

 Magrutsch, Lupersböck, Hofer, Eder u.a.

DAC – Weine, Winzer 
und Regionen

Erscheint im November 2014

wein.pur

wein.pur

Die besten DAC-Weine 2014

Weine bis € 15,- 

Preis

Umfang

Format

ISBN

Umschlag

Preis

Umfang

Format

ISBN

Umschlag

Im Jahr 2003 wurden die ersten DAC-

Weine der Öffentlichkeit vorgestellt. 

Weinviertel DAC war die erste gesetz-

lich definierte Appellation Österreichs 

und bildete den Startschuss zu einer 

intensiv geführten Diskussion über 

Herkunftsweine aus Österreich. Mitt-

lerweile gibt es neun DAC-Gebiete und 

die dazugehörigen Weine.

Die Einteilung nach Preisen, Rebsorten und 

Weinbaugebieten erleichtert das rasche Auffin-

den der gewünschten Weine. Zusätzlich geben 

die Weinbewertungen und Beschreibungen 

Aufschluss über die Qualität. Die Kontaktdaten 

der einzelnen Weingüter – darunter auch viele 

Geheimtipps – sowie die wichtigsten Bezugs-

quellen in Österreich und Deutschland ergän-

zen diesen nützlichen Ratgeber.

Guter und günstiger Wein für alle! Es müssen nicht immer die 

teuersten und bekanntesten Weine sein, die Freude bereiten. Die 

Redaktion der Zeitschrift wein.pur hat aus vielen hundert Wei-

nen aus Österreich und Deutschland die spannendsten Examplare 

für diesen Guide ausgewählt. Die übersichtliche Gliederung führt 

Sie schnell zum passenden Wein für jeden Anlass und für 

jedes Budget - egal ob Grüner Veltliner bis € 5,– oder 

charaktervoller Blaufränkisch.

DAC – für viele Konsumenten bedeuten diese drei Buchstaben eine Garan-

tie für guten und typischen Wein aus österreichischen Weinbauregionen. 

Was aber steht dahinter? Was bedeutet DAC? Woher kommen die Weine 

und welches Geschmacksprofil besitzen sie? Welche Weingüter erzeugen 

klar definierte Herkunftsweine in Österreich? 

Dieses Buch stellt alle österreichischen DAC Regionen vor. Ein großer Teil 

des Buches widmet sich zahlreichen engagierten Weingütern, die um typi-

sche Herkunftsweine bemüht sind und damit Erfolg haben.

Genusswelten 13



Unsere Topseller 

Kochen

Guten Appetit!

Powerfrühstück II • Dr. Claudia Nichterl •ISBN 978-3-8404-7026-419 • 19,90 €
Menüs aus dem Dampfgarer • Eva Maria Lipp • 978-3-8404-7027-1 • 24,90 €
Milchprodukte hausgemacht • Schiefer/Lipp • 978-3-8404-3016-9 • 19,95 €
Appetizer • Lipp/Fröhwein • 978-3-8404-7018-9 • 19,90 €
Suppito mit Biss • Scholdan/Koblinger • 978-3-7040-2423-7 • 19,90 €
Dampfgaren • Georg Ferencsin • 978-3-7040-2401-5 • 14,90 €
Powerfrühstück • Dr. Claudia Nichterl • 978-3-7040-2339-1 • 19,90 €
Vollwertgenuss von früh bis spät • Wolfram/Bieback • 978-3-8404-7010-3 • 19,90 €
Das Burger-Kochbuch • Kunze/Bahr • 978-3-8404-7002-8 • 19,90 €
Traumhafte Torten • Adolf Andersen • 978-3-8404-7008-0 • 19,95 €



Gärtnern ist in! Eine grüne Welle er-

reicht unsere Städte, mehr und mehr 

Stadtbewohner begeistern sich für ihr 

kleines grünes Paradies. Mit Fantasie 

und Kreativität ist jedes auch noch so 

kleine Fleckchen Erde nutzbar, um Blu-

men oder Gemüse zu ziehen. Wir liefern 

Ihnen die besten Praxistipps dazu.
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Grüne 
Traumwelten



Das Gärtnern ist in der Stadt angekom-
men! Stadtmenschen sehnen sich nach der 
eigenen „Scholle“, und sei es nur der Blu-
menkasten auf dem Balkon. Dabei geht es 
auch um Entspannung und Stressredukti-

on. Obst, Gemüse, Kräuter und sogar Blu-
mensträuße aus dem eigenen Kübelgarten 
– dieser praxisorientierte, fachlich fundierte 
Ratgeber von zwei erfolgreichen Gartenjour-
nalisten macht´s möglich.

das eigene Stück land –
mitten in der Stadt

Das Gärtnern ist in der Stadt angekom- on. Obst, Gemüse, Kräuter und sogar Blu-

das eigene Stück land –
mitten in der Stadt
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Erfolgreich Gärtnern ohne Garten

Andreas Modery, Engelbert Kötter
City-Gardening

Erscheint im August 2014

ISBN 978-384047527-6

16,95 €

128 Seiten, durchgehend farb. Abb.

17 x 24 cm

broschiert

978-3-8404-7527-6

Aus dem Inhalt
• Vom Gärtnern in der Stadt

• Träume und Tatsachen

• Sinnvolle Hilfen

• Gemüse satt und leckeres Obst

• Nutztiere halten – lohnt sich das?

 

Gelingrezepte für 
das Gärtnern in 
der Stadt

Preis

Umfang

Format

ISBN

AndreAS Modery, engelbert kötter | citY-GardeninG

i

Umschlag

Christine Weidenweber, Lektorin

„Dieses Projekt lag mir generell sehr am 

Herzen, weil Gemüse und Obst, aber auch 

Zierpflanzen in der Stadt immer mehr an 

Bedeutung gewinnen. Der Drang zu wissen 

wo das Essen herkommt, ob es natürlich 

angebaut ist, und es dann später selbst 

zu ernten und zu verarbeiten wächst 

stetig. Das gute an diesem Buch ist, dass 

die ausgewählten Sorten auch tatsächlich 

Balkon- bzw. Terrassentauglich sind. Die 

Tipps zu Gestaltung, Anbau und Versor-

gung sind sehr praxisnah – auch für 

den Bewohner des 8. Stockwerks ist alles 

machbar.“   

Christine Weidenweber

Erfolgreich Gärtnern ohne Garten

Andreas Modery, Engelbert Kötter
City-Gardening

Erscheint im August 2014

16,95 €Preis

„Dieses Projekt lag mir generell sehr am 

Herzen, weil Gemüse und Obst, aber auch 

Zierpflanzen in der Stadt immer mehr an 

Bedeutung gewinnen. Der Drang zu wissen 

wo das Essen herkommt, ob es natürlich 

angebaut ist, und es dann später selbst 

zu ernten und zu verarbeiten wächst 

stetig. Das gute an diesem Buch ist, dass 

die ausgewählten Sorten auch tatsächlich 

Balkon- bzw. Terrassentauglich sind. Die 

Tipps zu Gestaltung, Anbau und Versor-

gung sind sehr praxisnah – auch für 

den Bewohner des 8. Stockwerks ist alles 

Die Autoren
Andreas Modery ist diplomierter Forstwirt und versierter 

Fachjournalist. Er zählt zu Deutschlands und Südtirols 

bekanntesten Fernseh- und Rundfunkgärtnern und 

verzeichnete auch als Autor Erfolge.

Engelbert Kötter ist Gartenbau-Marketingtechniker und als 

Fachjournalist und Buchautor bekannt. Er blickt auf rund 

30 erfolgreiche Garten- und Heimtierratgeber zurück.

Grüne Traumwelten 17



Gartenkalender für intelliGente faule 2015

Gartenkalender für 
intelligente Faule 2015

Erscheint im August 2014

ISBN 978-384047524-5

  
9,99 € 

196 Seiten, durchgehend farb. Abb.

15,3 x 21 cm

Kartoniert mit Spiralbindung

978-3-8404-7524-5

Preis

Umfang

Format

Umschlag

ISBN

i
Erscheint im August 2014

ii

Gartenkalender
Nicht ohne meinen

Der Gartenkalender für intelligente Faule ist 

auch für das Jahr 2015 mit reichlichen Infor-

mationen rund um den Garten und die Gar-

tenarbeit bestückt. Mit unschlagbaren Tipps 

und ausreichend Platz für eigene Notizen ist 

das Nachschlagewerk zu jeder Jahreszeit ein 

wertvoller Gartenbegleiter.

Aus dem Inhalt
• Monatliche Checkliste der aktuellen Gartenarbeiten

• Kalendarium mit praktischen Hinweisen, Wetterkalender 

 für persönliche Notizen Tag für Tag

• Tipps für intelligente Gärtner

• Rezept des Monats: Köstlichkeiten aus Obst, Gemüse und Kräutern

• Heilpflanzen aus der Natur

• Gärtnern nach dem phänologischen Kalender in übersichtlichen Tabellen

• Saat-, Pflanz- und Erntetabellen der wichtigsten Gartenpflanzen

• Die besten Gartenveranstaltungen 

 

Ein neues 
Gartenjahr, 
ein neuer 
Gartenkalender!

Grüne Traumwelten18



Das große Gartenjahrbuch 2015

Tobias Bode, Sabrina Nitsche, Julia Schade
Querbeet

 

Erscheint im September 2014

ISBN 978-384047530-6

Preis 19,95 €

Umfang 176 Seiten, durchgehend farb. Abb.

21 x 24 cm

broschiert

978-3-8404-7530-6

Format

Umschlag

ISBN

„Querbeet“ – der Garant für vielseitiges, fundiertes Grundwissen, 

verpackt in abwechslungsreichen Beiträgen. Das Begleitbuch zur 

bekannten Gartensendung des Bayerischen Rundfunks präsentiert 

besondere Zier- und Kübelpflanzen, alte und neue Gemüsesorten, 

gibt Tipps zu Anbau, Pflege, Ernte und Verarbeitung. 

Die drei Autoren und 12 Experten der Sendung greifen jeweils 

die schönsten Themen des Jahres auf.

Aus dem Inhalt
• Monatliche Übersicht der anfallenden Gartenarbeiten

• Gemüse und Kräuter im Garten, im Topf und in der Küche

• Alles rund um den Pflanzenschutz

• Tiere im Garten

• Mit Kindern den Garten erleben

Die Autoren
Tobias Bode ist gelernter Landschaftsgärtner und hat Landschafts-

architektur studiert. Er verfügt über fundiertes Wissen rund um das 

Thema Garten.

Sabrina Nitsche ist eine Frau für alle Fälle. Bei ihr blühen auf Balkon 

und Terrasse neben Apfelbäumen und Stauden auch Blumenwiesen-

mischungen. Sie arbeitet als Querbeet-Autorin sowohl vor als auch 

hinter der Kamera.

Julia Schade stellt sich mit Witz und Sachverstand jeder Herausfor-

derung – egal ob Zier- oder Nutzpflanze. Mit viel Einsatz widmet sie 

sich  auch den Themen Pflanzenernährung und Pflanzengesundheit. 

i

So gut und wichtig wie   
  Sonne und Regen

je 9,90 € | broschiert
Querbeet I  ISBN 978-3-7040-2314-8
Querbeet II ISBN 978-3-7040-2363-6
Querbeet III  ISBN 978-3-7040-2406-0
Querbeet IV  ISBN 978-3-7040-7504-7

 Querbeet

Informativer Lesegenuss für 
alle Gartenliebhaber

Sehnsüchtig erwartet und endlich wieder da: 
Unsere Querbeet-Reihe. 
Das Beste aus der beliebten Sendung zusammengefasst.

Grüne Traumwelten 19



AktionAktion

„Grüne Seiten des Lebens 
– mit

Buchpaket inklusive kostenloser Werbemittel
10 Titel | 25 Exemplare

Sonderkonditionen erhalten Sie von Ihrem Vertreter.
Bestell-Nr. für Deutschland: 10386
Bestell-Nr. für Österreich: 978-3-6660-1791-9
Auslieferung: Februar 2015

Für Ihre Bestellung bedanken wir 
uns mit einem kleinen Deko-Paket*
1 x grüne Mini-Klappkiste
2 x gelbe Blumenleiste
1 x Gartenwerkzeug
1 x Quietsche-Ente Blume
*Solange der Vorrat reicht

Aktion
Sonderkonditionen erhalten Sie von Ihrem Vertreter.

Für Ihre Bestellung bedanken wir 
uns mit einem kleinen Deko-Paket*

“

Aktion
1 x Quietsche-Ente Blume



AktionAktionAktionAktionAktion
2 x City-Gardening, ISBN 978-3-8404-7527-6, € 16,95

3 x Querbeet, ISBN 978-3-8404-7530-6, € 19,95

2 x Die besten Gartentipps für intelligente Faule, ISBN 978-3-8404-7519-1, € 19,95

2 x Der „neue“ Garten für intelligente Faule, ISBN 978-3-8404-7505-4, € 19,90

3 x Nützlingsquartiere für naturnahe Gärten, ISBN 978-3-8404-8105-5, € 10,95

3 x Hochbeete naturnah gestalten, ISBN 978-3-8404-8104-8, € 10,95

3 x Kräuterspirale für naturnahe Gärten, ISBN 9-3-8404-8108-6, € 12,95

2 x Obstgehölze für kleine Gärten, ISBN 9-3-8404-7514-6, € 19,95

2 x Rasen im grünen Bereich, ISBN 9-3-8404-7518-4, € 12,95

3 x Zauberhafte Bauerngärten, ISBN 9-3-8404-3008-4, € 19,95AktionAktionAktion3 x AktionAktionZauberhafte BauerngärtenAktionAktion, ISBN 9-3-8404-3008-4, AktionAktionAktionAktionAktion



holzner et Al. | ökoloGische flora niederösterreichs

Niederösterreichs bunte Pflanzenwelt entdecken und 
bestimmen
Band 3 – Krautige Gewächse

Wolfgang Holzner, Wolfgang Adler, 
Silvia Winter u.a.

Ökologische Flora Niederösterreichs 

ISBN 978-384047525-2

 
39,90 €

320 Seiten, durchgehend farb. Abb.

17 x 24 cm

gebunden

978-3-8404-7525-2

Preis

Umfang

Format

Umschlag

ISBN

Erscheint im August 2014

i

Pflanzen erkennen ohne Vorkenntnisse

so Geht’s!

Aus dem Inhalt
• Hahnenfußgewächse

• Nelkengewächse

• Gänsefußgewächse

• Knöterichgewächse

• Kreuzblütengewächse usw.

Mit einfachen Bestimmungsschlüsseln wird das Bestim-

men von krautigen (nicht verholzten) Pflanzen ohne 

Hilfsmittel wie einer Lupe ermöglicht. Dieser Band schließt 

an Band 1 an. Er ermöglicht die Untergliederung der 

Familien in Gattungen und Arten, auch zu denen, die 

in Band 1 nicht aufgenommen werden konnten. Zudem 

finden die Leser Fotos sowie Informationen über Ökologie 

und Verwendbarkeit bzw. Giftigkeit.

Die Autoren
Em. Univ.-Prof. Dr. phil. Wolfgang Holzner ist Autor einer Viel-

zahl an botanischen Fachartikeln und Büchern. Er war der Leiter 

des Institutes für Integrative Naturschutzforschung an der Uni-

versität für Bodenkultur, Wien und hat als Lehrer Generationen 

von Studierenden für die Pflanzenvielfalt Österreichs begeistert.  

Prof. Wolfgang Adler ist der Hauptautor der „Flora von Wien“ 

und Mitautor der „Exkursionsflora von Österreich“, sowie einiger 

naturkundlicher Führer und einer Reihe weiterer Buchbeiträge 

und botanischer Fachartikel über heimische Pflanzenarten.

Privat-Dozent Dr. Matthias Kropf, Dipl.-Biol., studierte in Mainz 

Biologie und promovierte in Botanik, bevor er 2003 an die 

Universität für Bodenkultur Wien wechselte. Hier unterrichtet er 

heute Botanik und Naturschutz. Wissenschaftlich beschäftigt er 

sich unter Verwendung von molekulargenetischen Methoden 

mit biogeographischen, evolutionären und naturschutzfachlichen 

Fragestellungen.

Dr. Silvia Winter ist Mitautorin der Bücher „Almen. Almwirtschaft 

und Biodiversität“ sowie „Futter- und Körnerleguminosen“. Sie 

hat eine Reihe von Fachartikeln und populärwissenschaftliche 

Beiträge über Almen und Giftpflanzen im Grünland verfasst. Sie 

ist seit 2005 als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität 

für Bodenkultur Wien beschäftigt.

Erscheint im August 2014

i

so Geht’s!

Aus dem Inhalt
• Hahnenfußgewächse

• Nelkengewächse

• Gänsefußgewächse

• Knöterichgewächse

• Kreuzblütengewächse usw.

Mit einfachen Bestimmungsschlüsseln wird das Bestim

men von krautigen (nicht verholzten) Pflanzen ohne 

Hilfsmittel wie einer Lupe ermöglicht. Dieser Band schließt 

an Band 1 an. Er ermöglicht die Untergliederung der 

Familien in Gattungen und Arten, auch zu denen, die 

in Band 1 nicht aufgenommen werden konnten. Zudem 

finden die Leser Fotos sowie Informationen über Ökologie 

und Verwendbarkeit bzw. Giftigkeit.

Die Autoren
Em. Univ.-Prof. Dr. phil. Wolfgang Holzner ist Autor einer Viel

zahl an botanischen Fachartikeln und Büchern. Er war der Leiter 

des Institutes für Integrative Naturschutzforschung an der Uni

versität für Bodenkultur, Wien und hat als Lehrer Generationen 

von Studierenden für die Pflanzenvielfalt Österreichs begeistert.  

Prof. Wolfgang Adler ist der Hauptautor der „Flora von Wien“ 

und Mitautor der „Exkursionsflora von Österreich“, sowie einiger 

naturkundlicher Führer und einer Reihe weiterer Buchbeiträge 

und botanischer Fachartikel über heimische Pflanzenarten.
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